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PLAN PRACE KARIEROVEHO PORADCU

Skolsky rok: 2025/2026

1. Ciele kariérového poradenstva

e Podporovat’ ziakov v sebapoznavani (silné stranky, zdujmy, hodnoty).

e Poskytovat’ informdcie o moznostiach d’alSieho Studia a povolania.

e Rozvijat’ zrucnosti potrebné pre rozhodovanie o kariére.

e Pomahat Ziakom pripravit’ sa na prijimacie skusky, pohovory ¢i pracovné uplatnenie.

e Spolupracovat’ s rodi¢mi, u¢ite'mi, tradmi prace a firmami.

2. Oblasti ¢innosti
a) Individualne poradenstvo
« Rozhovory so ziakmi pri vybere VS alebo povolania.
o Testovanie zaujmov, schopnosti a profesijnych preferencii.

e Pomoc s vyberom fakulty, odboru alebo alternativnej kariérnej cesty.

b) Skupinova a triedna praca
o Workshopy o sebapoznavani a profesijnej orientacii.
o Tréning mikkych zrucnosti: komunikécia, spolupraca, zvlddanie stresu.
o Nacvik pisania Zivotopisu, motiva¢ného listu a priprava na pohovor.

o Prednésky absolventov a odbornikov z praxe.

¢) Spolupraca
e Koordinécia so Skolskym psycholégom a vychovnym poradcom.
e Spolupréca s centrami kariérneho poradenstva, iradom préce a vysokymi Skolami.
e Organizacia exkurzii do firiem a na univerzity.

e Stretnutia s rodicmi ziakov (informac¢né besedy).
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3. Metédy a nastroje

o Dotazniky zaujmov a profesijnych preferencii.
e Testy schopnosti (v spolupréci so psychologom).
e Simulované pracovné pohovory.

e Online databazy povolani a vysokych §kol.

4. Vystupy a hodnotenie

e Individualne konzulta¢né zadznamy.
« Skolské statistiky o vol'be VS/zamestnania Ziakov.
e Spitna vizba od Ziakov a rodicov.

o Navrhy na zlepSenie poradenskej ¢innosti.

5. Ro¢ny plan

Aktivita AkElVlt’a Termin
urcena

Informovanie ziakov cez aktualizaciu na 09/2025 — 05/2026
nastenke, propagacnych materidlov, moznosti
pomaturitného vzdelavania (pravidla, moznosti
VS, terminy)
Individualne rozhovory — zist'ovanie zdujmov 09/2025 — 12/2025
a potrieb
Realizacia exkurzii vo firmach — podl'a PK 09/2025 — 06/2026
Spolupraca so Skolskou psychologic¢kou 09/2025 — 06/2026
Spolupraca s kariérnymi centrami 09/2025 — 06/2026
Vel'trhy — Gaudeamus, Proeduco, Roadshow 09/2025 — 12/2025
Spolupraca s UPSVaR 09/2025 — 06/2026
Logistika vel'trhov — Kam po SS 09/2025 — 04/2026
Logistika DOD VS 09/2025 — 04/2026
Dotazniky zaujmov a testy profesijnej orientacie. 09/2025 — 12/2025
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Workshop: ,,Pozndm svoje silné stranky?*

09/2025 — 04/2026

Individualne konzultacie — vyber odborov a VS.

09/2025 — 04/2026

Besedy s absolventami $koly a odbornikmi z
praxe.

09/2025 — 04/2026

Burza prilezitosti

11/2025

Tréning rozhodovacich schopnosti a time
managementu.

09/2025 — 04/2026

Dni otvorenych dveri

11/2025, 02/2026

Workshopy o sebapoznédvani a profesijne;j
orientacii.

09/2025 — 06/2026

Tréning mékkych zrucnosti: komunikécia,
spolupraca, zvladanie stresu.

09/2025 — 06/2026

Workshop: Ako napisat’ zivotopis a motivacny
list

09/2025 — 04/2026

Ziskavanie kontaktov absolventov — Klub
absolventov

09/2025 — 06/2026

Skolsky dotaznik pre absolventov, vyhodnotenie,
spitna vdzba

06/2026

Besedy: Bezpe€nost’ na internete

09/2025 — 06/2026

Besedy: Povinnosti absolventa — 4.ro¢nik

09/2025 — 04/2026

Besedy: Kam po ukonceni §koly — 4.ro¢nik

09/2025 — 04/2026

Workshop: Pracovny pohovor

09/2025 — 04/2026

Rozhovory s rodi¢cmi maturantov

04/2025

Pomoc s prihlaskami na VS, SCIO testy,.

01/2026

Aktualizacia informécii na web stranke Skoly,
socialnych sietiach

09/2025 — 04/2026

Priprava a realizacia akcie Dievéa SPSE v IT ZS 09/2025 — 02/2026
Logistika Odpoludnie s MAT a SJL ZS 05/2026
Prezentacia $koly na ZS nagimi ziakmi, u¢itelrmi | ZS 09/2025 — 04/2026
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Logistika aktivit Junior Akadémie ZS 09/2025 — 04/2026
Besedy: Bezpe¢nost’ na internete ZS 09/2025 — 06/2026
Dotazniky spokojnosti rodi¢ov rodi¢ia 11/2026
Stretnutie kariérovych poradcov a ambasadorov 09/2025 — 04/2026
ZS

6. Poziadavky na vedenie Skoly

e Informovat Skolského poradcu s prichadzajiicimi ponukami o vysokoskolskom §tadiu,
konferenciami, vzdelavani, moznostiach a koncepciach a prospektami pre Studentov
e Spolupracovat’ pri realizaciach planovanych aktivit

e Umoznit koordinatorovi potrebné zmeny v rozvrhu, ak si to dana akcia vyzaduje

V Presove 22.08. 2025 Vypracovala: Ing. Anna DlugoSova
kariérovy poradca
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