
              
                 SPŠ elektrotechnická  

                Plzenská 1, Prešov 

Druh dokumentu: Plán práce kariérového poradcu 

Označenie dokumentu: PPKP 

Názov dokumentu: Plán práce KP na šk. rok 2025/2026 Počet strán: 4 

Lehota uloženia: 5 rokov Strana číslo: 1 
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PLÁN PRÁCE KARIÉROVÉHO PORADCU 

 

Školský rok: 2025/2026 

 

1. Ciele kariérového poradenstva 

• Podporovať žiakov v sebapoznávaní (silné stránky, záujmy, hodnoty). 

• Poskytovať informácie o možnostiach ďalšieho štúdia a povolania. 

• Rozvíjať zručnosti potrebné pre rozhodovanie o kariére. 

• Pomáhať žiakom pripraviť sa na prijímacie skúšky, pohovory či pracovné uplatnenie. 

• Spolupracovať s rodičmi, učiteľmi, úradmi práce a firmami. 

 

2. Oblasti činnosti 

a) Individuálne poradenstvo 

• Rozhovory so žiakmi  pri výbere VŠ alebo povolania. 

• Testovanie záujmov, schopností a profesijných preferencií. 

• Pomoc s výberom fakulty, odboru alebo alternatívnej kariérnej cesty. 

 

b) Skupinová a triedna práca 

• Workshopy o sebapoznávaní a profesijnej orientácii. 

• Tréning mäkkých zručností: komunikácia, spolupráca, zvládanie stresu. 

• Nácvik písania životopisu, motivačného listu a príprava na pohovor. 

• Prednášky absolventov a odborníkov z praxe. 

 

c) Spolupráca 

• Koordinácia so školským psychológom a výchovným poradcom. 

• Spolupráca s centrami kariérneho poradenstva, úradom práce a vysokými školami. 

• Organizácia exkurzií do firiem a na univerzity. 

• Stretnutia s rodičmi žiakov (informačné besedy). 
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3. Metódy a nástroje 

• Dotazníky záujmov a profesijných preferencií. 

• Testy schopností (v spolupráci so psychológom). 

• Simulované pracovné pohovory. 

• Online databázy povolaní a vysokých škôl. 

 

4. Výstupy a hodnotenie 

• Individuálne konzultačné záznamy. 

• Školské štatistiky o voľbe VŠ/zamestnania žiakov. 

• Spätná väzba od žiakov a rodičov. 

• Návrhy na zlepšenie poradenskej činnosti. 

 

5. Ročný plán 

 

Aktivita 
Aktivita 

určená  
Termín 

Informovanie žiakov cez aktualizáciu na 

nástenke, propagačných materiálov, možnosti 

pomaturitného vzdelávania (pravidlá, možnosti 

VŠ, termíny) 

 

 09/2025 – 05/2026 

Individuálne rozhovory – zisťovanie záujmov 

a potrieb 

 

 09/2025 – 12/2025 

Realizácia exkurzií vo firmách – podľa PK   09/2025 – 06/2026 

Spolupráca so školskou psychologičkou 

 

 09/2025 – 06/2026 

Spolupráca s kariérnymi centrami 

 

 09/2025 – 06/2026 

Veľtrhy – Gaudeamus, Proeduco, Roadshow  09/2025 – 12/2025 

Spolupráca s ÚPSVaR 

 

 09/2025 – 06/2026 

Logistika veľtrhov – Kam po SŠ 

 

 09/2025 – 04/2026 

Logistika DOD VŠ 

 

 09/2025 – 04/2026 

Dotazníky záujmov a testy profesijnej orientácie.  

 

 09/2025 – 12/2025 
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Workshop: „Poznám svoje silné stránky?“ 

 

 09/2025 – 04/2026 

Individuálne konzultácie – výber odborov a VŠ.

  

 09/2025 – 04/2026 

Besedy s absolventami školy a odborníkmi z 

praxe.  

 09/2025 – 04/2026 

Burza príležitostí  

 

 11/2025 

Tréning rozhodovacích schopností a time 

managementu.  

 

 09/2025 – 04/2026 

Dni otvorených dverí   11/2025, 02/2026 

Workshopy o sebapoznávaní a profesijnej 

orientácii. 

 09/2025 – 06/2026 

Tréning mäkkých zručností: komunikácia, 

spolupráca, zvládanie stresu. 

 09/2025 – 06/2026 

Workshop: Ako napísať životopis a motivačný 

list 

 09/2025 – 04/2026 

Získavanie kontaktov absolventov – Klub 

absolventov 

 

 09/2025 – 06/2026 

Školský dotazník pre absolventov, vyhodnotenie, 

spätná väzba 

 

 06/2026 

Besedy: Bezpečnosť na internete  

 

 09/2025 – 06/2026 

Besedy: Povinnosti absolventa – 4.ročník 

 

 09/2025 – 04/2026 

Besedy: Kam po ukončení školy – 4.ročník 

 

 09/2025 – 04/2026 

Workshop: Pracovný pohovor 

 

 09/2025 – 04/2026 

Rozhovory s rodičmi maturantov  

 

 04/2025 

Pomoc s prihláškami na VŠ, SCIO testy,. 

..  

 01/2026 

Aktualizácia informácií na web stránke školy, 

sociálnych sietiach 

 

 09/2025 – 04/2026 

Príprava a realizácia akcie Dievča SPŠE v IT 

 

ZŠ 09/2025 – 02/2026 

Logistika Odpoludnie s MAT a SJL 

 

ZŠ 05/2026 

Prezentácia školy na ZŠ našimi žiakmi, učiteľmi 

 

ZŠ 09/2025 – 04/2026 
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Logistika aktivít Junior Akadémie 

 

ZŠ 09/2025 – 04/2026 

Besedy: Bezpečnosť na internete 

 

ZŠ 09/2025 – 06/2026 

Dotazníky spokojnosti rodičov 

 

rodičia 11/2026 

Stretnutie kariérových poradcov a ambasádorov 

ZŠ 

 

 09/2025 – 04/2026 

 

6. Požiadavky na vedenie školy 

 

• Informovať školského poradcu s prichádzajúcimi ponukami o vysokoškolskom štúdiu, 

konferenciami, vzdelávaní, možnostiach a koncepciách a prospektami pre študentov 

• Spolupracovať pri realizáciách plánovaných aktivít  

• Umožniť koordinátorovi potrebné zmeny v rozvrhu, ak si to daná akcia vyžaduje 

 

 

 

 

 

V Prešove  22. 08. 2025    Vypracovala:  Ing. Anna Dlugošová 

                             kariérový poradca 


