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Uvod
Skolska psychologi¢ka v §kole a v §kolskom internate vykondva intervenéni,
konzulta¢nt a poradensku ¢innost. Poradenstvo poskytuje osobne alebo prostrednictvom e-

mailu bosakova@spse-po.sk.

Skolsky psycholég vykonava odborné ¢innosti v ramci orientaénej psychologicke;
diagnostiky, individudlneho, skupinového alebo hromadného psychologického poradenstva,
psychoterapie, prevencie a intervencie k detom a ziakom s osobitnym zretelom na proces
vychovy a vzdelavania v Skolach a Skolskych zariadeniach; vykonéva aj odborné ¢innosti
psychologického poradenstva v oblasti rodinnych, partnerskych a d’al$ich socidlnych vztahov.
Poskytuje psychologické poradenstvo a konzultacie zakonnym zastupcom a pedagogickym
zamestnancom 8kol a Skolskych zariadeni. Pripravuje podklady pre odbornych zamestnancov

poradenskych zariadeni.

Personalne zastipenie

Mgr. Tatiana Bosdkova

Hlavné ulohy Skolskej psychologicky

- koordinator Skolského podporného timu

- poskytnutie individualnej psychologickej podpory Studentom a ucitel'om

- predchadzanie negativnych javov (frustracia, Sikanovanie, zaskolactvo a pod.)

- udrziavanie vhodnej skolskej klimy

- rozvijanie socidlnych kompetencii a zru¢nosti ziakov

- diagnostikovanie ziakov s problémami v u¢eni a spravani

- Cinnost’ vramci Skolského podporného timu — organizdcia stretnuti, administrativna
¢innost, agenda ziakov s PO

- prieskumna ¢innost’

Spoluprica Skolskej psychologi¢ky

- spolupraca s vedenim Skoly pri zabezpeCovani optimalizacie vychovno-vzdeldvacieho
procesu

- spolupraca s triednymi ucitel'mi pri zjednocovani vychovnych a vzdelavacich vplyvov na
ziakov s poruchami ucenia a spravania apri realizacii prednaSok a besied Skolske;
psychologicky

- spolupraca so Skolskou poradkynou v preventivnych aktivitach Skoly


mailto:bosakova@spse-po.sk

- spolupraca s rodi¢mi ziakov — konzultacnd a poradenské ¢innost’
- spolupraca so $pecializovanymi zariadeniami — CPPPaP, IP, NIVAM, CSPP, spolupraca

s inymi psycholégmi, psychiatrami a pod.

Plan prace Skolskej psychologi¢ky

V priebehu Skolského roka 2025-2026 budu skolskou psychologickou realizované tieto

preventivne aktivity:

e V1. ro¢niku v triedach 1.B, 1.SA a 1.SC sa uskuto¢ni beseda na tému prevencie

Sikanovania.

e V ramci preventivneho programu Cesta k sebe: 4 besedy vo vSetkych triedach 2. R.:
1. Sebapoznanie
Pamat

Time management a stres

> wn

Kritické myslenie

e V 3. rocniku sa uskutocni beseda na tému- Intolerancia, predsudky — riziké rasizmu,

extrémizmu.

e Vo 4. rocniku bude realizovand jedna beseda na tému: Emocna gramotnost’,

copingové stratégie.

September

- Vytvorenie planu preventivnych aktivit v spolupréci s poradkytiou Skoly.

- Stretnutie SPT — plan prace v §kolskom roku 2025-2026.

- Realizacia stretnuti so Ziakmi s podpornymi opatreniami — 2.,3.R. — kontrolné stretnutie,
4.R

- maturita ziakov s PO.

- Realizicia stretnuti so zdkonnymi zéastupcami Ziakov s podpornymi opatreniami — 1.R —
ziadosti o PO.

- Kontaktovanie ziakov a rodi¢ov s ponukou sluzieb Skolského psychologa.



- Priprava preventivneho programu: Cesta k sebe.
- Absolvovanie vzdeldvania na tému podpornych opatreni.
- Administrativna a e-mailova ¢innost’.

- Interven¢nd a konzultaéna ¢innost’.

Oktober

- Realizacia preventivneho programu Cesta k sebe — téma: Sebapoznanie - 2.R.
- Workshop: TyZzden dusevného zdravia

- Beseda na tému prevencie Sikanovania- 1.B, 1.SA, 1.SC

- Monitoring uZivania ndvykovych latok — prieskum.

- Administrativna a e-mailova ¢innost’.

- Interven¢na a konzulta¢na ¢innost’.

November

- Beseda pre 4. ro¢nik na tému emocna gramotnost’, copingové stratégie

- Pedagogické porada

- Beseda v spolupraci s CPP na tému latkovych a nelatkovych zavislosti — 2.R
- Administrativna a e-mailova ¢innost’.

- Intervencéna a konzultaéna ¢innost’.

December — Januar

- Realizacia preventivneho programu Cesta k sebe — téma Pamét’ -2.R
- Pedagogicka porada.

- Beseda v spolupraci s [IPCkom na tému ochrany duSevného zdravia

- Administrativna a e-mailova ¢innost’.

- Intervencéna a konzultaé¢na ¢innost’.

Februar

- Kontrolné stretnutia so ziakmi s PO, ktori nie si v pravidelnej starostlivosti Skolského
psychologa.

- Beseda pre 3. ro¢nik na tému predsudky, intolerancia, extrémizmus

- Prieskum klimy v Skolskom internate

- Administrativna a e-mailova ¢innost’.

- Intervenc¢na a konzulta¢na ¢innost’.



Marec:

Realizacia preventivneho programu Cesta k sebe — téma Time management a stres
Pedagogicka porada.

Beseda v skolskom internate: téma: Povedzme nie drogam!

Administrativna a e-mailova ¢innost’.

Intervencéna a konzulta¢na ¢innost’.

April:

Beseda v Skolskom internate na tému: Efektivne rieSenie konfliktov.
Prieskum vo 4.R — vztah k predmetom
Administrativna a e-mailova ¢innost’.

Intervencéna a konzultaéna ¢innost’.

Mij:

Realizécia prieskumu Skolskej klimy.

Realizacia preventivneho programu Cesta k sebe — téma: Kritické myslenie
Administrativna a e-mailova ¢innost’.

Beseda v skolskom internate na tému obchodovania s 'ud'mi- spolupraca s preventistom
PZ

Realizacia preventivneho programu: N4ajdi svoju silu!

Intervenéna a konzulta¢na ¢innost’.

Jun:

Pedagogicka porada
Administrativna a e-mailova ¢innost’.

Intervencéna a konzultaéna ¢innost’.

Pozn. Plan prace sa moze menit’ podla poziadaviek vedenia Skoly a triednych ucitelov, ¢i

podla aktudlnych potrieb.

V PresSove 3.9.2025 Mgr. Tatiana Bosakova



