Plan osobnostného a socialneho rozvoja Ziakov 2025/2026

Uvod
Osobnostny a socidlny rozvoj ziakov Skoly je kfu¢ovym prvkom ich celkového vzdelavania,
ktory prispieva nielen k ich akademickému, ale aj osobnému a spolo¢enskému rastu. Cielom
tohto planu je poskytnut Ziakom néstroje na rozvoj ich osobnostnych a socialnych zruénosti,
podporit ich sebavedomie, schopnost komunikovat, riesit konflikty a efektivne spolupracovat
s ostatnymi. DéleZitou sucastou je aj podpora ich dusevného zdravia, ako aj rozvoj
emocionalnej inteligencie, ktord im pomdze zvladat kazdodenné vyzvy a vyrovnavat sa s
narocnymi situaciami.
Ciele planu:

e Podpora dusevného zdravia

e Podpora osobnostného rastu Ziakov

e Rozvoj socidlnych zru¢nosti

e Priprava na Zivot a zodpovednost

e Rozvoj copingovych stratégii a emocionalnej inteligencie

e Prevencia negativnych socialnych javov

Obsah a aktivity:

Podpora dusevného zdravia:

- Vytvaranie bezpecného prostredia

- Monitoring duSevného zdravia Ziakov

- Aktivity zamerané na podporu dusevného zdravia — workshopy, besedy, preventivne
programy ai.

- Vyhladavanie Ziakov s psychickymi tazkostami

Plan aktivit zamerany na podporu dusevného zdravia:

Workshop Den dusevného zdravia — subor cielenych aktivit prebiehajuci pocas
jedného tyzdna so zameranim na ochranu dusevného zdravia

- Prieskum emocionalnych tazkosti Ziakov

- Ucast 8kolského psycholéga na triednickych hodinach vietkych tried

- Prieskum Skolskej klimy a klimy Skolského internatu

- Intervencie Skolského podporného timu v pripade potrieb Ziakov



Podpora osobnostného rastu Ziakov:
- Vedenie Ziakov k tomu, aby spozndvali svoje silné stranky a slabé stranky
- Tvorba kratkodobych a dlhodobych cielfov v osobnom a profesiondlnom Zivote.

- Tréning efektivneho time managementu.

Plan aktivit zamerany na osobnostny rast Ziakov:

Besedy SPT na témy suvisiace s reZimom dfia a time managementom

- Besedy SPT na témy sebapoznania, sebareflexie a stanovovanie Zivotnych cielov.

- Kruzok Debatny klub

- Olympiada kritického myslenia

- Besedy a aktivity zamerané na podporu kritického myslenia

- Vramci vsetkych aktivit Skolského podporného timu mat na zreteli osobnostny rast

ziakov

Rozvoj socialnych zrucnosti:

- Rozvoj komunikacnych zru¢nosti — aktivne poCuvanie, efektivna komunikacia a i.
- Rozvoj empatie

- Rozvoj timovej prace a kooperacie

- Riesenie konfliktov

Plan aktivit zamerany rozvoj socialnych zrucnosti:
- Workshop komunikdcia — subor cielenych aktivit na podporu komunikaénych
zruénosti — efektivna komunikacia, aktivne pocuvanie, rieSenie problémov
- Besedy SPT zamerané na rozvoj empatie a timovej prace

- Besedy zamerané na rozvoj makkych zrucnosti

Priprava na Zivot a zodpovednost:
- Obcianska angazovanost a zodpovednost

- Zodpovednost voci spolo¢nosti

Planované aktivity zamerané na pripravu na Zivot a zodpovednost:

- Realizacia simulovanych volieb, praca Skolského parlamentu



- Priprava na pracovné pohovory v spolupraci s CPP

- Besedy Skolského poradcu na témy suvisiace so zaradenim sa do pracovného Zivota

Rozvoj copingovych stratégii a emociondlnej inteligencie:
- Posilnit zru¢nosti Ziakov v oblasti zvladania zataZovych situacii a stresu

- Posilnenie emoc¢nej gramotnosti Ziakov

Planované aktivity zamerané na rozvoj copingovych stratégii a emocionalnej gramotnosti:
- Besedy SPT na tému emo¢na gramotnost a copingové stratégie — nacvik autogénneho
tréningu
Prevencia negativnych socidlno-patologickych javov
- Predchddzanie vyskytu negativnych socialnych javov — Sikanovanie, zaskolactvo, navykové

latky, agresivita, diskriminacia a i.

Planované aktivity zamerané na prevenciu vyskytu socialno-patologickych javov

- Preventivny program Sikanovanie — obsahuje informaény material o postupoch
a teoretickych vychodiskach a subor besied skolského psycholéga zamerany na
posilnenie triednych vztahov a prevenciu sikany

- Meranie triednej klimy

- Prieskum uzivania ndvykovych latok

- Spoluprdca s drogovym preventistom a externymi organizdciami v drogovej prevencii

- Systém uplatfiovania zdsad dochadzky Ziakov — tolerancia chybania do 25%, pri

presiahnuti preskdsanie Ziaka



