Nazov vyucovacieho predmetu

Obcianska nduka

Pocet vyucovacich hodin v roénikoch

33+33+33+0-99 hodin

Stredna odborna skola

Stredna priemyselna Skola elektrotechnicka
Plzenska 1, 08001 Presov

N&zov SVP 26 elektrotechnika
N&zov SkVP elektrotechnika
Studijny odbor 2675 M elektrotechnika

Stupeni vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR/EKR 4

Dika $tudia 4 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky

Platnost u¢ebnych osnov

0Od 1. 9. 2025 pocnuc 1. roénikom

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Obsah vyuéby vychadza zo vzdeldvacej oblasti , Clovek a spoloénost”. Na tito vzdeldvaciu oblast SVP
vyclenil 1 hod. tyzdenne v kazdom ro¢niku okrem Stvrtého.

Predmet obcCianska nduka svojim obsahom nadvazuje na ucivo zadkladnej Skoly, rozvija, rozsiruje
a prehlbuje ho. Jeho obsah je strukturovany do tematickych celkov. Vedomosti a zruénosti, ktoré Ziaci
ziskaju pri studiu v tomto predmete, velmi Uzko suvisia s ich praktickym Zivotom.

Ucivo sa sklada z r6znych humanitnych a socidlno-vednych disciplin, ako su psycholdégia, socidlna
psycholdgia, socioldgia, politoldgia, tedria Statu a prava, etika, estetika, filozofia. Vzdelavacia oblast
rozvija osobnost ¢loveka s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej sa prelinaju Ucta
k ¢loveku, k prirode, spoluprdca, narodné hodnoty. Vychovava k vlastenectvu a posilfiuje reSpekt
k zakladnym principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych ludi pre Zivot v harmonickych
a stabilnych vztahoch vrodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode, medzi
narodmi.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zakladné komunikacné spésobilosti a personalne vztahy budovali
na zaklade tolerancie, aby si ziskali a osvojili teoretické vedomosti a zru¢nosti v réznych oblastiach
spolocenského Zivota aby tieto mohli vyuZit aj v ob¢ianskom Zivote.

Metddy, formy a prostriedky vyufovania maju stimulovat rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov,
podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostiiujeme také stratégie vyucovania,
pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost spolurozhodovat a spolupracovat,
ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepsim vykonom, podporovat
jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v rdmci Studijného odboru.

Ziaci maju moznost spdjat a vyuZivat poznatky z viacerych &asti uciva v ramci medzipredmetovych
vztahov. Predmet obcianska nduka je velmi Gzko previazany s predmetmi slovensky jazyk a literatdra,
dejepis, sCasti aj etickad a ndbozenska vychova

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdeldvacom vystupe.

Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto skolského vzdeldvacieho programu. Pouziju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.



Prehlad obsahovych standardov
1. Clovek ako jedinec a spolo¢nost
2. Demokratizacia spolo¢nosti
3. Filozofické nazory a ich odraz v Zivote ¢loveka

Popis obsahovych standardov

Predmet svojim obsahom pomaha Ziakom orientovat sa v socialnej realite a ich zaélefiovaniu do
réznych spolocenskych vztahov a vézieb. Otvara cestu k realistickému sebapoznévaniu a poznavaniu
osobnosti druhych fudi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych ludi v kontexte r6znych
Zivotnych situdcii. Oboznamuje Ziakov so vztahmi v rodine a v $kole, ¢innostou délezitych politickych
inStitucii a orgdnov a s moZznymi sposobmi zapojenia sa jednotlivcov do obcianskeho Zivota. Rozvija
obcianske a pravne vedomie Ziakov, posilfiuje zmysel jednotlivcov pre osobnu i obéiansku
zodpovednost a motivuje ziakov k aktivnej Géasti na zZivote demokratickej spolo¢nosti. Oboznamuje
so zakladnym kategoridlno-pojmovym aparatom filozofie, prezentuje filozofiu a jej dejiny ako urcité
laboratérium ludského myslenia. Statny vzdeldvaci program pre tento predmet je uréeny
$tvorrocnym a patrocnym studijnym odborom strednych odbornych skol.

Ciele predmetu

Ziaci:

pochopia jedine¢nost a neopakovatelnost kazdého ¢loveka v spolocnosti,
utvoria si vedomie vlastnej identity a identity druhych ludi,

akceptuju vlastnu osobnost a osobnost druhych ludi,

zorientuju sa v spolocenskych, politickych a pravnych faktoch, tvoriacich ramec kazdodenného
Zivota,

uvedomia si prava a povinnosti ob¢ana Slovenskej republiky,
e reSpektuju zdkladné principy demokracie a tolerancie,
uplatnia vhodné komunikacné prostriedky k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov, ndzorov
a postojov, k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,
nadobudnu reSpekt ku kultirnym, ndbozenskym a inym odliSnostiam fudi a spolocenstiev,
zvladnu zakladny kategoridlno-pojmovy aparat filozofie,

e prezentuju filozofiu a jej dejiny ako urcité laboratérium ludského myslenia a vykony
jednotlivych filozofov ako inSpirujicu ukazku toho, ako sa ludské myslenie rodilo, v ¢ase menilo
a precizovalo v strete s inymi myslienkovymi platformami,

e reSpektuju a uplatiuju mravné principy a pravidla spolo¢enského spolunazivania a prebratiu

zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a dosledky konania.

KLUCOVE KOMPETENCIE

a)

Spdsobilost konat samostatne v spoloéenskom a pracovhom Zivote

Absolvent ma:

e logicky a redlne zdévodnovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

e porovnat formalne a neformdlne pravidld, zakonitosti, predpisy, socidlne normy, morélne
zasady, vlastné a celospolocenské ocakdvania v systéme, v ktorom existuje,
identifikovat priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,
vybrat si spravne rozhodnutie a ciel' z réznych mozZnosti,

e vysvetlit svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,



b)

popisat svoje ludské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
definovat svoje ciele a progndzy,

uréit zdroje osobného a spolocenského Zivota a ich ocakavany vyvoj,

zd6vodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

Spdsobilost interaktivne pouZivat vedomosti, informaéné a komunikaéné technolégie,
komunikovat v materinskom a cudzom jazyku

Absolvent ma:

<)

spravne sa vyjadrovat v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
spolahlivo sa vyjadrovat v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rézne informacie a informacné zdroje,
posudzovat vierohodnost roznych informacnych zdrojov,

kriticky hodnotit ziskané informacie,

overovat a interpretovat ziskané udaje,

pracovat s elektronickou postou,

pracovat s roznymi pokrocilejsimi informaénymi a komunikaénymi technolégiami.

Schopnost pracovat v rdznorodych skupinach

Absolvent ma:

prejavit empatiu a sebareflexiu,

vyjadrit svoje pocity a korigovat negativitu,

pozitivhe motivovat seba a druhych,

ovplyvrovat ludi (prehovaranie, presvedéovanie),

stanovit priority cielov,

predkladat primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tloh pre ostatnych
¢lenov timu a posudzovat spolocne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni uréené kompetencie
zvladnut,

prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat, aktivne predkladat progresivne navrhy a pozorne pocuvat druhych,
budovat a organizovat vyrovnanu a udrzatelnu spoluprécu,

uzatvarat jasné dohody,

rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

analyzovat hranice problému,

uréovat najvzacnejsie rysy problému, r6zne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného optimalneho riesenia,
spolupracovat pri rieseni problémov s inymi fudmi,

samostatne pracovat a riadit prace v mensom kolektive,

urcovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uéeni, pracovnych vykonoch a osobnostnom
raste,

prispievat k vytvdraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

doslednostou a zodpovednostou pri rieSeni pracovnych povinnosti,



samostatnostou pri praci, samostatnym rieSenim beznych uloh,
kreativnym myslenim,

schopnostou integracie a adaptability,

organiza¢nymi a komunikativnymi vlastnostami,

vhodnym socialnym sprdvanim a prejavmi,

sebadisciplinou a mobilitou,

potrebnou davkou sebaddvery a pozitivnym pristupom k povinnostiam.

Rozvijané digitalne (DigComp 2.2) kompetencie:
Absolvent dokaze:

formulovat konstruktivne a zdvorilé odpovede a zhodnotit svoju digitadlnu stopu s ohfadom na
reputaciu

aplikovat ergonomické zasady a riadit Cas straveny pred obrazovkou (digital well-being)
zhodnotit environmentalny dopad digitalnych navykov a aplikovat postupy na ekologicku
likvidaciu e-waste

eticky a efektivne vyuZivat generativne Al nastroje na podporu ucenia, pricom kriticky
preveruje a cituje ich vystupy,

analyzovat prvky dezinformacii a hodnotit spolahlivost online zdrojov na zdklade autority a
referencif

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnosti:

Absolvent dokaze:

aktivne konat v zaujme dosiahnutia zmeny (spoluprdaca na projektoch, angaZovanost) a
identifikovat svoj osobny potencial.

orientovat v politickom systéme a pochopit vplyv legislativy na udrzatelnost (napr. klimatické
zakony).

identifikovat a modelovat komplexné zavislosti a spdtné vazby v environmentalnych alebo
socidlnych systémoch

pochopit medzigeneraénl spravodlivost a solidaritu pri rozdelovani zdrojov (napr. uhlikovy
rozpocet).

identifikovat rieSenia na prevenciu a prispdsobenie sa (adaptaciu) uZ existujicim
environmentalnym a socidlnym zmenam

Rozvoj podnikatel'skych kompetencii:

Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:

Absolvent dokaze:

uvedomit etické zasady a vyzvy udrzatelného rozvoja,

chapat socidlne a hospodarske prilezitosti a vyzvy, ktorym Celi zamestnavatel, organizacia ¢i
spolo¢nost,

identifikovat prilezitosti a navrhovat riesenia,

robit zakladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,

spolupracovat v time a ucit sa zo skdsenosti.



Ramcovy rozpis uciva

Obcianska nauka 1. rocnik

33 hodin

Clovek ako jedinec

14 hodin

Podstata ludskej jedineénosti, psychika

Vnimanie, pozorovanie

Pamat, myslenie

Emdcie

Osobnost ¢loveka, identita

Temperament

Schopnost, motivy a postoje

Ucenie a dusevna hygiena

Zdravie a stres, jeho priciny a dosledky

Poradenstvo a jeho vyznam

Clovek a spolo¢nost

19 hodin

Proces socializacie, socidlne vztahy

Socialne skupiny, socidlne roly

Medziludska komunikacia

Socialne procesy, rodina a skola

Funkcia rodiny, typy rodiny

Partnerské vztahy, manzelstvo a rodi¢ovstvo

Skola, rola ziaka a pedagdga

Prava a povinnosti v $kole, Skolska samosprava

Volny cas - aktivity, zaujmy mladych ludi

Rovesnicke skupiny, spolo¢enské organizacie a institucie

Socidlne fenomény, kultura a kultdrna identita

Normy spravania a deviacia v spolo¢nosti

Socialne problémy v spolocnosti (kriminalita, extrémizmus)

Obcianska nauka 2. roc¢nik

33 hodin

Obcan a stat

12 hodin

Vznik a podstata prava ( vznik, vyvoj, pravne normy)

Stat a jeho znaky, typy $tatu, formy vlady

Podstata pravneho $tatu a jeho zakladné znaky

Ustava SR

Demokracia a jej principy

Obcianstvo ¢loveka

Statna moc, delba $tatnej moci v spolo¢nosti

Zakonodarna a vykonna moc

Sudna moc a ochrana ustavnosti

Regionalna sprava a samosprava

Volebny vyber, politicky systém na Slovensku

Ludské prava

Definicia, Struktura fudskych prav a ich generacie

5 hodin

Vnutrostatna ochrana ludskych prav

Medzindrodna ochrana ludskych prav




Dokumenty na ochranu ludskych prav

Socioldgia

7 hodin

Problém pohybu v makrosocidlnych a mikrosocidlnych skupinach

Socialny vplyv

Socialne zmeny, socialne krizy

Migracia

Rasizmus a xenofébia

Vojenské konflikty a terorizmus

Globalne problémy dneSného sveta

4 hodiny

Globalizacia, globalny obchod

HIV/AIDS

Detskd praca, chudoba

Humanitarna a rozvojova pomoc

5 hodin

Humanitarna pomoc, humanitarne pravo

Humanitarna akcia, humanitarny projekt

Rozvojova pomoc

Vyznam poznatkov OBN pre prakticky Zivot

Obcianska nauka pre 3. rocnik

33 hodin

Filozofia a jej atributy

5 hodin

Filozofia a mytus

Filozofické otdzky a zdroje filozofickych uvah

Filozofické discipliny

Filozofia, veda, ndbozenstvo, umenie a ideoldgia

Dejinno-filozoficky exkurz

19 hodin

Periodizacia dejin filozofie

Staroveka filozofia- orientalna (India, Cina)

Anticka grécka filozofia- Milétska skola, pytagorejci

Anticka grécka filozofia (Eleatska skola)

Klasické obdobie — Sokrates

Klasické obdobie — Platon

Klasické obdobie — Aristoteles

Helenizmus — skepticizmus, stoicizmus, epikureizmus

Anticka rimska filozofia — Seneca, Epiktetos, Marcus Aurelius

Stredoveka filozofia — patristika (sv. Augustin)

Stredoveka filozofia — scholastika ( Tomas Akvinsky)

Renesancna filozofia — Galileo, Kopernik, Bruno

Novoveka filozofia — Bacon

Francuzske osvietenstvo — encyklopedisti, Montesquieu

Nemecka klasicka filozofia — Kant

Nemecka klasicka filozofia — Hegel

Sucasné filozofické smery — neotomizmus, neopozitivizmus, pragmatizmus

Religionistika

9 hodin

NaboZenstvo a jeho atributy

NaboZenska viera, symboly, praktiky a prejavy

Krestanstvo




Svetové nabozZenstva

Islam, hinduizmus

Alternativne nabozZenské prejavy — nové ndbozenské hnutia

Sekta, kult, tolerancia

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné ¢lenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany
systém uciva.

Vyucujuci mdze vo vzdeldvacom plane upravit rozsah vyucovacich hodin uréeny uéebnymi
osnovami. Vyucujuci vypracuje vzdelavaci plan vyucby v ¢leneni na jednotlivé vyucovacie jednotky
(jednohodinovka, dvojhodinovka a pod.).

Vzdelavaci plan schvaluje predmetova komisia a prerokuje pedagogicka rada.




