Teoretické vyucovanie

Nazov vyucovacieho predmetu Anglicky jazyk (ANJ)

Pocet vyucovacich hodin v ro¢nikoch {99 +99 + 132 + 120 =450 hodin

Stredn3 odborna £kola Strevdna priemyselna skola elektrotechnicka, Plzenska 1,
PresSov

. < 26 Elektrotechnika

Nazov SVP 25 Informacné a komunikacné technolégie

Nazov SkVP Elektrot(vecflmmké L -
Informacéné a sietové technolégie

T 2675 M elektrotechnika

Studijny odbor 2561 M informacné a sietové technoldgie

Stupeni vzdelania Uplne stredné odborné vzdelanie (s maturitou)

Uroveri SKKR/EKR 4

Dizka $tudia 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Platnost u¢ebnych osnov od 01.09.2025 pre 1. roénik

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet cudzi jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolo¢ne s vyucovacim
predmetom slovensky jazyk a literatura, resp. jazyk narodnosti a literatura vytvara vzdelavaciu oblast
Jazyk a komunikacia.

Vzhladom na Siroké vyuZitie cudzich jazykov v sikromnej aj profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri dalSom
Studiu, cestovani, spoznavani kultlr aj praci, sa déraz pri vyucovani cudzich jazykov kladie na praktické
vyuzitie osvojenych spdsobilosti a efektivnu komunikaciu, pricom komunikacia v cudzich jazykoch je
podla Eurépskeho referenéného ramca zaloZena na schopnosti porozumiet, vyjadrovat myslienky,
pocity, fakty a nazory Ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spoloéenskych a kultirnych
suvislosti podla Zelani a potrieb jednotlivca.

Vzdelavaci Standard pre Studijné odbory, ktorych absolvovanim Ziak ziska uUplné stredné odborné
vzdelanie, svojim spracovanim koreSponduje so vzdeldvacim Standardom pre ucebné odbory.

V rdmci vyu€ovania sa venuje pozornost rozvoju samostatnosti pri u¢eni sa jazyka, Ziaci sa ucia pracovat
so slovnikom — prekladovym aj vykladovym, v analégovej aj digitdlnej podobe ako aj s prekladovymi
aplikaciami. Pripravy vyuéovacich hodin su zosuladené s domdacou pripravou Ziaka. Okrem beZnych
kratkodobych uloh su zadavané aj dlhodobejSie prace, vratane skupinovych prac, ktoré vyzaduju
vyhladdvanie, triedenie a hodnotenie potrebnych informdcii, napr. projektova praca.

PouZivané ucebnice su doplnené o autenticky material. Zo vSetkych dostupnych materidlov na vyucbu
angli¢tiny tvorime premysleny, homogénny celok, zladeny s obsahom osnov a cielom vyucovania.

V uéebnych osnovach venujeme zvy$enl pozornost najma morfoldgii, syntaxi, zvukovej a grafickej
podobe jazyka. Lexika je zakomponovana v konverzaénych okruhoch a komunikaénych situaciach.
Tematické okruhy doplfiame o texty z internetovych edukaénych a gamifikaénych platforiem.
Predmet anglicky jazyk svojim obsahom nadvdzuje na ucivo zdkladnej skoly, rozvija, rozsiruje
a prehlbuje ho. Jeho obsah je Struktirovany do modulov, ktoré sa ¢lenia na lekcie.

Ucivo poskytuje rozvijanie vietkych styroch jazykovych kompetencii, ktoré nemozno chéapat izolovane,
pretoZe sa navzajom prelinaju. Vyhodou je vzdelavanie aZ do jazykovej Urovne B2 vratane.

Mnohé témy jednotlivych lekcii umoznuju aplikovat aj vedomosti z inych predmetov, umoziuja spéjat
a vyuzivat poznatky z viacerych ¢asti uciva v rdmci medzipredmetovych vztahov.



Vyucba

Teoretické vyucovanie

predmetu anglicky jazyk prebieha vodbornych laboratéridch cudzich jazykov

s dataprojektorom — LCUJ1, LCUJ2, LCUJ4.

Ciele predmetu

rozvijat a upevriovat jazykové vedomosti a zru¢nosti na Urovni B1 podla SERR, pricom sa kladie
doéraz na postupné dosahovanie komunikaénej samostatnosti

vediet komunikovat v beinych Zivotnych, spoloéenskych a pracovnych situaciach a
prispésobovat jazyk kontextu, adresatovi a Ucelu komunikacie

porozumiet hlavnym myslienkam textov a Ustnych prejavov na zname témy, identifikovat
doélezité informacie a vediet ich spracovat

vediet sa vyjadrit Ustne i pisomne v rozsahu primeranom urovni B1 resp. B2, s dérazom na
presnost, zrozumitelnost a suvislost prejavu

pouzivat zakladné komunikac¢né stratégie, rozvijat schopnost interakcie a reagovat primerane
v roznych komunikacénych situaciach

prostrednictvom konverzacnych hodin posilnit sebavedomie v komunikacii, zlepsit vyslovnost,
plynulost a schopnost spontanneho vyjadrovania

osvojovat si jazyk aj ako nastroj dalSieho odborného a celozivotného vzdelavania, podporovat
motivaciu k samostatnému uéeniu a rozvijat pozitivny vztah k cudzim jazykom a kultdram

Rozvijané digitalne (DigComp 2.2) kompetencie:

Absolvent dokaze:

riadit ¢as straveny pred obrazovkou (digital well-being),
zhodnotit environmentalny dopad digitalnych navykov,
eticky a efektivne vyuzivat generativne Al nastroje na podporu ucenia.

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnosti:

Absolvent dokaze:

hladat suvislosti a spajat poznatky z réznych disciplin pri rieSeni problémov,

Identifikovat rieSenia na prevenciu a prispdsobenie sa uz existujicim environmentdlnym a
socialnym zmendm,

pochopit prepojenie medzi spolo¢nostou a prirodou,

formovat zodpovedné navyky a vidiet vlastny dopad na svet (osobna ekologicka stopa).
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Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:

Absolvent dokaze:
e identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,
e robit zakladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,
e spolupracovat v time a ucit sa zo skdsenosti.

Ramcovy rozpis uciva

1. roénik

99 hodin spolu

Stravovanie

10 hodin

Uvodna hodina, BOZP

Slovna zasoba — jedlo a varenie, priprava pokrmov, suroviny

Vizudlne podnety — typy restauraénych zariadeni

Funkéné hranie a simulacie — V restauracii

Citanie s porozumenim — Stravovanie sa v sprdvnom ¢ase

Poclvanie s porozumenim — Interview so $éfkucharkou

Ustny prejav — Vlyjadrenie sthlasu a nesthlasu

Rodina a spoloénost

9 hodin

Slovna zésoba — Zivotopis, ¢lenovia rodiny, rodinné vztahy

Vizualne podnety — typy rodin

Funkcné hranie a simulacie - Kohabitacia

Citanie s porozumenim — Modernd rodina

Pocuvanie s porozumenim — Ako poradie narodenia ovplyvriuje osobnost

Ustny prejav — Zazitok z detstva

Pisomny prejav — Opis osoby

Financie

6 hodin

Slovna zdsoba — peniaze a finanéné transakcie

Citanie s porozumenim — Ako prezit rok bez mifiania

Pocuvanie s porozumenim — Skemy (Scams)

Ustny prejav — finanéné transakcie a investicie

Doprava a cestovanie

10 hodin

Slovna zdsoba - pripravy na cestu, dovody, ciel a vyznam cestovania (za
pracou, na dovolenku, sluzobne)

Vizualne podnety — typy dopravnych prostriedkov, porovnanie

Funkéné hranie a simulacie — Priprava na dovolenku

Citanie s porozumenim — Ako pref?it jazdu

Pocuvanie s porozumenim — Vyskum v oblasti dopravnych nehod

Ustny prejav — vyjadrenie nazoru k bezpeénosti dopravy

Pisomny prejav — Doprava v meste — ¢lanok pre webovu stranku

Clovek a spoloénost

9 hodin

Slovnd zasoba — pomoc fudom v nudzi, moralka, etiketa, stereotypy

Citanie s porozumenim — Prekondvanie vlastnych limitov/Slu$né spdsoby

Pocuvanie s porozumenim — Ako je mozné menit Zivoty k lepSiemu

Ustny prejav — Ako rozvijam svoju osobnost

Pisomny prejav — Dakovny email
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Sport

9 hodin

Slovna zasoba - druhy Sportu (kolektivne, individudlne, letné a zimné,
extrémne Sporty, rekreacny a profesionalny Sport)

Vizualne podnety — kategorizacia a charakteristika druhov Sportu

Funkéné hranie a simulacie — Sportova kariéra namiesto $koly

Citanie s porozumenim — Povery v $porte

Ustny prejav — Moj vztah k $portu

Pocuvanie s porozumenim — Interview s futbalovym rozhodcom

Vztahy medzi fudmi

9 hodin

Slovna zasoba - medziludské vztahy (v rodine a v Skole, susedské,
generacné)

Vizualne podnety - priatelstvo a laska (hodnotovy systém, postoje),
stretnutia, oslavy

Funkéné hranie a simulacie - spolo¢enské problémy (vztah spolo¢nosti a
jednotlivcov k znevyhodnenym skupinam)

Citanie s porozumenim — Ako sa ludia zoznamuju

Pocuvanie s porozumenim - Ako sa ludia zoznamuju

Ustny prejav — Anketa o vztahoch

Gramatika a lexika

21 hodin

Pritomny cas jednoduchy a priebehovy

Stavové a ¢innostné slovesa

Buduce casy

Predpritomny ¢as a minuly ¢as jednoduchy

Predpritomny cas + for a since a predpritomny Cas priebehovy

Komparativ a superlativ

Cleny — ur¢ity, neurity, nulovy

Vlyjadrenie povinnosti a zakazu — moddlne slovesa: have to, must, should

Vyjadrenie schopnosti a moznosti - modalne slovesa: can, could, be able to

Minulé ¢asy — jednoduchy, priebehovy, predminuly

Vyjadrenie zvykov v minulosti a sucasnosti

Kolokacie slovies a adjektiv s predlozkami

Adjektiva konciace na -ed a -ing

Fonetika

3 hodiny

DIhé a kratke samohlasky

Vetny dbéraz a slovny prizvuk

Sykavky - vyslovnost - tf, d3, [, spajanie

Nemé spoluhldsky

Dvojaka vyslovnost the, hlaska schwa

Odborné témy

9 hodin

Odborny text

Prezentacia na odbornu tému

Film v povodnom zneni a jazykové aktivity

4 hodiny

2. rocnik

99 hodin spolu

Ludské telo, starostlivost o zdravie

10 hodin

Uvodné hodina, BOZP

Slovnd zasoba — bezné a civiliza¢né choroby, Urazy, telesny a dusevny stav,
navsteva u lekara, v lekarni




Teoretické vyucovanie

Vizualne podnety — [udské telo

Funkcéné hranie a simulacie - zdravy sposob Zivota (sprdvna Zivotosprava,
telesnd a dusevna hygiena)

Citanie s porozumenim - fudské telo

Pocuvanie s porozumenim — udské telo

Ustny prejav - fudské telo

Kultdra a umenie 6 hodin
Slovna zdsoba — film a kino

Citanie s porozumenim - film a kino

Pocuvanie s porozumenim — film a kino

Ustny prejav — film a kino

Pisomny prejav — Recenzia filmu

Vzdelavanie 6 hodin
Slovna zasoba — skolsky systém (Skoly a Skolské zariadenia, organizacia

Skolského roka, skusky)

Ustny prejav — moja $kola, predmety a doméce Ulohy, pravidla a disciplina

Pocuvanie s porozumenim — rézne typy vzdeldvacich systémov

Citanie s porozumenim — déleZitost tudia

Domov a byvanie 10 hodin
Slovna zdsoba — m6j domov (opis prostredia, zariadenie miestnosti)

Vizualne podnety — idedlne byvanie (vlastné predstavy o byvani)

Funkéné hranie asimulacie - byvanie v meste a na vidieku (vyhody,

nevyhody)

Citanie s porozumenim — Domov a byvanie

Pocuvanie s porozumenim — Domov a byvanie

Ustny prejav - Domov a byvanie

Pisomny prejav — Opis domu alebo bytu

Zamestnanie 6 hodin
Slovna zasoba - typy povolani (fyzicka a dusevna praca), volba povolania, jej

motivacia, trh prace

Citanie s porozumenim — podnikanie, startupy

Pocuvanie s porozumenim - podnikanie, startupy

Ustny prejav - podnikanie, startupy

Pisomny prejav — motivacny resp. sprievodny list

Obchod a sluzby 10 hodin
Slovna zasoba - ndkupné zariadenia (obchody, hypermarkety, trhoviska)

Vizualne podnety — sluzby (posta, banka, cestovnd kancelaria, ¢erpacia

stanica, hotel, kadernictvo a pod.)

Funkéné hranie a simulacie - reklama a vplyv reklamy na zakaznikov

Citanie s porozumenim — Obchod a sluzby

Pocuvanie s porozumenim — Domov a byvanie

Ustny prejav - Obchod a sluzby

Pisomny prejav — Staznost

Veda a technika v sluzbach ludstva 6 hodin

Slovnd zasoba — elektronické zariadenia, digitdlny detox

Citanie s porozumenim — digitalny detox

Pocuvanie s porozumenim — digitalny detox
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Ustny prejav - digitalny detox

Pisomny prejav — argumentacna esej — Vyhody a nevyhody smartfénov

Vzory a idealy

10 hodin

Slovna zasoba - pozitivne a negativne charakterové vlastnosti, idealny
Clovek, kritéria hodnot

Vizualne podnety — skutocni a literarni hrdinovia

Funkéné hranie a simulacie — ¢lovek, ktorého si vazim

Citanie s porozumenim — nasi hrdinovia

Pocuvanie s porozumenim —ikony

Ustny prejav — ikony dizajnu

Pisomny prejav — biografia Uspesnej osobnosti

Knihy a literatdra

10 hodin

Slovna zasoba - knihy — faktory ovplyviujuce vyber knih na ¢itanie

Vizualne podnety — obltUbeny autor a Zanre

Funkéné hranie a simulacie - dielo anglicky piSuceho autora

Citanie s porozumenim — detektivny pribeh

Pocuvanie s porozumenim — detektivka

Gramatika a lexika

16 hodin

Pasiv

Modalne slovesa dedukcie: might, can’t, must

Prvy kondicional a vedlajsie vety casové + when, until etc.

Druhy kondicional, vyber z kondicionalov

Gerundium a infinitiv

Nepriama rec: oznamovacie a opytovacie vety

Treti kondicional

Kvantifikatory

Vztainé vety

Vetné dovetky

Tvorenie adverbii a adjektiv

Zlozené slova

Fonetika

3 hodiny

Dvojhlasky

Pismeno u

Vetny doéraz

Slovny prizvuk

Pismena ai

Melddia vety, slaba vyslovnost have

Spdjanie, augh a ough

Intondcia v pridavnych otdzkach

Odborné témy

6 hodin

Odborny text

Prezentacia na odbornu tému

3. rocnik

132 hodin spolu

Zamestnanie

10 hodin

Uvodné hodina, BOZP
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Slovna zasoba - typy povolani (fyzickd a dusevna praca), volba povolania, jej
motivdacia

Vizualne podnety - kariéra verzus rodinny Zivot

Funkcné hranie a simulacie - trh prace (ponuka pracovnych miest a
nezamestnanost, rekvalifikacia, Ziadost o zamestnanie, profesijny Zivotopis,
prijimaci pohovor)

Citanie s porozumenim — zamestnanie a praca; odhad vyznamu nezndmych
slov z kontextu

Pocuvanie s porozumenim — pracovny pohovor

Ludské telo, starostlivost o zdravie

8 hodin

Slovna zasoba — fudské telo, bezné a civilizaéné choroby, Urazy, telesny a
dusevny stav, ndvsteva u lekara, v lekdrni

Vizualne podnety — zdravy a nezdravy Zivotny Styl

Funkcéné hranie a simulacie - zdravy sposob Zivota (sprdvna Zivotosprava,
telesna a dusevna hygiena)

Citanie s porozumenim — zdravie — myty a fakty

Pocuvanie s porozumenim — ako poskytnut zdravotni pomoc

Ustny prejav — kyberchondriatici

Pisomny prejav — neformalny mail o zdravotnom stave, popis potiazi

Mladez a jej svet

10 hodin

Slovna zasoba — charakteristika mladych (zovnajsok, mdda, vnatorna
charakteristika, zaujmy)

Vizualne podnety - postavenie mladych v spolo¢nosti (prava a povinnosti,
moznosti Studia, praca, mladé rodiny)

Funkcéné hranie asimulacie - postavenie mladych v spolocnosti (prava a
povinnosti, moZnosti Studia, praca, mladé rodiny)

Citanie s porozumenim — genera¢né rozdiely

Ustny prejav — generaéné rozdiely

Obliekanie a moda

8 hodin

Slovnd zasoba — odev a doplnky na rozne prileZitosti

Vizudlne podnety — vyber oblecenia (mdda, vek, vkus, nalada, moZnosti),
starostlivost o obledenie

Funkéné hranie asimuldcie — ,Saty robia ¢loveka®, $aty na mieru alebo
konfekcia (v obchode s odevmi, u krajcira)

Citanie s porozumenim — Obliekanie podla veku

Poclvanie s porozumenim — Styly obliekania

Ustny prejav — Styly obliekania

Pisomny prejav — pisanie inzerdtu na predaj oblecenia

Doprava a cestovanie

5 hodin

Pocdvanie s porozumenim — letecka doprava, bezpecnost let. prevadzky

Citanie s porozumenim — cestovanie lietadlom

Ustny prejav — zaZitky z lietania, rozpravanie anekdoty

Krajiny, mesta a miesta

5 hodin

Slovna zasoba — doleZité miesta v Zivote (rodisko, miesto studii, miesto
travenia vikendov a prazdnin)

Vizualne podnety - turisticky zaujimavé miesta (hrady, zamky, kupele,
jaskyne) a mesta

Funkéné hranie asimuldcie - sprevadzanie turistov (privitanie, zadkladné
informdcie o pobyte)
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Knihy a literatura

5 hodin

Slovna zasoba: vague language

Ustny prejav — lit. Zanre, ddleZitost literatury,

Pocuvanie s porozumenim — digitalne a tlacené knihy - porovnanie

Clovek a priroda

10 hodin

Slovnd zasoba — rocné obdobia, pocasie, priroda, fauna, fléra

Vizualne podnety — Zivotné prostredie (ochrana Zivotného prostredia,
znecdistenie pody, vod a ovzdusia), prirodné katastrofy

Funkéné hranie a simulacie — ochrana Zivotného prostredia

Citanie s porozumenim — Ziv. prostredie v budicnosti

Pocuvanie s porozumenim — klimatické zmeny

Ustny prejav — opis pocasia

Sviatky

4 hodin

Slovnd zasoba — najdblezitejSie cirkevné a Statne sviatky

Vizualne podnety — oslava sviatkov

Funkcné hranie a simulacie — priprava na oslavu

Multikultdrna spoloénost

8 hodin

Slovna zasoba — multikultdra a kulturna asimilacia

Vizualne podnety — spolunazivanie réznych narodnosti, zblizovanie kultur

Funkéné hranie a simulacie - vztah k mensinam v nasej spoloc¢nosti

Volny ¢as, zaluby a Zivotny Styl

10 hodin

Slovna zasoba — travenia volného casu

Vizudlne podnety — organizovanie vol. ¢asu (mimoskolské aktivity, krazky)

Funkcné hranie a simulacie — individualne zaluby

Citanie s porozumenim — €o s volnym ¢asom

Pocuvanie s porozumenim — efektivne vyuzitie volného casu

Ustny prejav — ¢o radi robime

Kultura a umenie

10 hodin

Slovna zasoba — kultira a umenie v meste a na vidieku (muze3, vystavy,
divadl3, kina, koncerty, cirkus, tanec)

Vizudlne podnety - oblibena oblast kultlry a umenia (Zanre, osobnosti)

Funkcné hranie a simulacie - navsteva kulturneho podujatia

Citanie s porozumenim — hudba, hudobné Zanre

Poclvanie s porozumenim — faktory ovplyviujice vyber hudby

Ustny prejav — hudba — vyjadrenie sthlasu a nesthlasu

Gramatika a lexika

24 hodin

Tvorba otazok

Pomocné slovesa, komparativ

Predpriotomny cas jednoduchy a priebehovy

PouzZivanie adjektiv ako podstatnych mien, poradie adjektiv

Narativne Casy, predminuly ¢as priebehovy, so /such...that

Pozicia adverbii a prislovkovych urceni

Predbuduci ¢as a buduci ¢as priebehovy

Nulty a prvy kondicional, vedlajsie vety ¢asové buduce

Neredlne kondiciondly

Wish pre vyjadrenie pritomnosti/buducnosti a lUtosti pre minulé deje
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Used to, be used to, get used to

Gerundium a infinitiv

Fonetika

6 hodiny

Intondcia, prejavenie zaujmu

Intonacia a melddia vety

/1], 143/, 1ti/, I&/

Samohlasky

Slovny prizvuk

Spojené frazy

Slovny prizvuk v 3-a 4-slabi¢nych adjektivach

Rozvoj vyslovnosti /s/, /z/

Prevzaté slova

Odborné témy

6 hodin

Operacné systémy

Multimédia

Siete

Internet

Film v pévodnom zneni

3 hodiny

4.rocnik

120 hodin spolu

Komunikiacia a jej formy, ucenie sa cudzich jazykov

11 hodin

Uvodna hodina, BOZP

Slovnd zasoba — typy komunikacie a jej vyznam (verbalna, neverbalna)

Vizualne podnety — moderné formy komunikacie (mobilny telefén, pocitac —
elektronicka posta, socidlne siete, iné komunikacné nastroje)

Funkcné hranie a simulacie — komunikacia v réznych situaciach na verejnosti
a v sukromi

Citanie s porozumenim — rozvoj zru¢nosti - argumentdcia

Poclvanie s porozumenim — rozvoj zrucnosti - argumentdacia

Ustny prejav — rozvoj zruénosti — asertivna argumentécia

Ludské telo a zdravie

6 hodin

Slovna zasoba — podstatné men3, slovesa a frazy

Ustny prejav — slovesd vyjadrujice zmyslové vnimanie (smell, look, taste)

Pisomny prejav — opis fotografie

Kriminalita

6 hodin

Slovna zasoba — zlocin a trest

Pisomny prejav — Uvaha — vyjadrenie nazoru

Citanie s porozumenim — rozvoj zruénosti

Poclvanie s porozumenim — rozvoj zrucnosti

Masmédia

10 hodin

Slovna zasoba — typy komunikacie a jej vyznam (verbalna, neverbalna)

Vizualne podnety — moderné formy komunikacie (mobilny telefén, pocitac —
elektronicka posta, socidlne siete, iné komunikacné nastroje)

Funkcné hranie a simulacie — komunikacia v r6znych situaciach na verejnosti
a v sukromi

Citanie s porozumenim — rozvoj zruénosti — masovo komunikaéné
prostriedky

Pocuvanie s porozumenim — rozvoj zru¢nosti — odhalovanie hoaxov
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Ustny prejav — rozvoj zru¢nosti — asertivna argumentécia

Krajiny, mesta a miesta

6 hodin

Slovna zasoba - metropoly

Citanie s porozumenim — rozvoj zruénosti

Pocuvanie s porozumenim — rozvoj zru€nosti

Ustny prejav — rozvoj zruénosti

Krajina, ktorej jazyk sa u¢im

12 hodin

Slovna zasoba — krajina a obyvatelia

Vizudlne podnety — miesto, ktoré by som rad navstivil

Funkéné hranie a simulacie — osobitosti krajiny, zvyky, tradicie a konvencie

Citanie s porozumenim — stereotypy a predsudky

PocClvanie s porozumenim — miesto danej krajiny vo svete

Ustny prejav — rozvoj zru¢nosti — predstavenie krajiny

Slovensko

12 hodin

Slovna zasoba — krajina a jej obyvatelia

Vizualne podnety — miesta, ktoré by som odporucil cudzincom

Funkéné hranie a simuldcie — zvyky, tradicie a konvencie

Citanie s porozumenim — stereotypy a predsudky

Pocuvanie s porozumenim — miesto Slovenska v Eurdpe

Ustny prejav — rozvoj zruénosti — predstavenie krajiny

Stravovanie

6 hodin

Slovna zasoba

Vizudlne podnety

Funkéné hranie a simulacie

Citanie s porozumenim

Vzdelavanie

6 hodin

Slovna zasoba

Vizualne podnety

Funkcné hranie a simulacie

Citanie s porozumenim

Clovek a spoloénost

10 hodin

Slovna zasoba

Vizualne podnety

Funkéné hranie a simulacie

Citanie s porozumenim

Ustny prejav — rozvoj zru¢nosti

Gramatika a lexika

30 hodin

Modalne slovesa v minulosti: must have, would rather

Slovesa zmyslového vnimania

Pasiv (vSetky formy) — have something done, i tis said that, he is thought to

Slovesda uvadzajlce nepriamu rec

Vedlajsie vety ucelové a pripustkové

Nepocitatelné a pomnozné podstatné mena

Kvantifikatory — all, every, both

Cleny

Fonetika

5 hodin




Teoretické vyucovanie

Slaba forma have

Nemé konzonanty

Pismeno u

Slovny prizvuk

Meniaci sa prizvuk v podstatnych mendach a slovesach
Prizvuk v odvodenych slovach

Slovny prizvuk — predpony a pripony

Pauzy a vetny prizvuk

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné ¢lenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany systém
uciva.

Vyucujuci moéze vo vzdeldvacom plane upravit rozsah vyucovacich hodin uréeny uéebnymi osnovami.
Vyucujuci vypracuje vzdelavaci plan vyucby v ¢leneni na jednotlivé vyucovacie jednotky

Vzdelavaci plan schvaluje predmetova komisia a prerokuje pedagogicka rada.
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Nazov vyuéovacieho predmetu Anglicky jazyk (ANJ)
Pocet vyucovacich hodin v ro¢nikoch |99 hodin
3 pri Ina Skola elektrotechnicka, Pl ka1l
Stredna odborna tola Strevdna priemyselna skola elektrotechnicka, Plzenska 1,
Presov
. 26 Elektrotechnika
N& VP
azov'S 25 Informacéné a komunikacné technolégie
Nazov 3kVP Elektrotechnika .
Informacéné a sietové technolégie
T 2675 M elektrotechnika
Studijny odbor 2561 M informacné a sietové technoldgie
Stupen vzdelania Uplne stredné odborné vzdelanie (s maturitou)
Uroven SKKR/EKR 4
Di?ka $tudia 4 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Platnost u¢ebnych osnov od 01.09.2025 pre 2. roc¢nik

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet cudzi jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolo¢ne s vyucovacim
predmetom slovensky jazyk a literatura, resp. jazyk narodnosti a literatura vytvara vzdelavaciu oblast
Jazyk a komunikacia.

Vzhladom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej aj profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri dalSom
Studiu, cestovani, spozndvani kultur aj praci, sa déraz pri vyucovani cudzich jazykov kladie na praktické
vyuzitie osvojenych spdsobilosti a efektivnu komunikaciu, pricom komunikacia v cudzich jazykoch je
podla Eurépskeho referenéného ramca zaloZena na schopnosti porozumiet, vyjadrovat myslienky,
pocity, fakty a nazory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spolocenskych a kultdrnych
suvislosti podla Zelani a potrieb jednotlivca.

Vzdelavaci Standard pre Studijné odbory, ktorych absolvovanim Ziak ziska uUplné stredné odborné
vzdelanie, svojim spracovanim koreSponduje so vzdeldvacim Standardom pre ucebné odbory.

V rdmci vyu€ovania sa venuje pozornost rozvoju samostatnosti pri u¢eni sa jazyka, Ziaci sa uia pracovat
so slovnikom — prekladovym aj vykladovym, v analdgovej aj digitdlnej podobe ako aj s prekladovymi
aplikaciami. Pripravy vyucovacich hodin su zosuladené s domdcou pripravou ziaka. Okrem beZnych
kratkodobych dloh su zadavané aj dlhodobejsie prace, vratane skupinovych prac, ktoré vyzaduju
vyhladdvanie, triedenie a hodnotenie potrebnych informacii, napr. projektova préca.

PouzZivané ucebnice su doplnené o autenticky material. Zo vSetkych dostupnych materidlov na vyucbu
angli¢tiny tvorime premysleny, homogénny celok, zladeny s obsahom osnov a cielom vyucovania.

V uéebnych osnovach venujeme zvySenu pozornost najma morfoldgii, syntaxi, zvukovej a grafickej
podobe jazyka. Lexika je zakomponovana v konverzaénych okruhoch a komunikaénych situaciach.
Tematické okruhy doplfiame o texty z internetovych edukaénych a gamifikaénych platforiem.
Predmet anglicky jazyk svojim obsahom nadvdzuje na ucivo zdkladnej Skoly, rozvija, rozSiruje
a prehlbuje ho. Jeho obsah je Struktirovany do modulov, ktoré sa ¢lenia na lekcie.

Ucivo poskytuje rozvijanie vietkych Styroch jazykovych kompetencii, ktoré nemozno chapat izolovane,
pretoZe sa navzajom prelinaju. Vyhodou je vzdeldvanie aZ do jazykovej Urovne B2 vratane.
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Mnohé témy jednotlivych lekcii umoziuju aplikovat aj vedomosti z inych predmetov, umozriuju spéjat
a vyuzivat poznatky z viacerych ¢asti uciva v ramci medzipredmetovych vztahov.

Vyucba predmetu anglicky jazyk prebieha vodbornych laboratéridch cudzich jazykov
s dataprojektorom — LCUJ1, LCUJ2, LCUJ4.

Ciele predmetu

e rozvijat a upevniovat jazykové vedomosti a zruénosti na Grovni B1 podla SERR, pri¢om sa
kladie doéraz na postupné dosahovanie komunikacnej samostatnosti

o vediet komunikovat v beznych Zivotnych, spolo¢enskych a pracovnych situaciach a
prispésobovat jazyk kontextu, adresatovi a Ucelu komunikacie

e porozumiet hlavhym myslienkam textov a Ustnych prejavov na zname témy, identifikovat
dolezité informacie a vediet ich spracovat

e vediet sa vyjadrit Ustne i pisomne v rozsahu primeranom drovni B1 resp. B2, s dérazom na
presnost, zrozumitelnost a suvislost prejavu

e pouzivat zakladné komunikaéné stratégie, rozvijat schopnost interakcie a reagovat primerane
v roznych komunikacénych situaciach

e prostrednictvom konverzaénych hodin posilnit sebavedomie v komunikacii, zlepsit
vyslovnost, plynulost a schopnost spontanneho vyjadrovania

e osvojovat si jazyk aj ako nastroj dalSieho odborného a celoZivotného vzdelavania,
podporovat motivaciu k samostatnému uceniu a rozvijat pozitivny vztah k cudzim jazykom
a kultiram

Rozvijané digitalne kompetencie:
Absolvent dokaze:
e formulovat konstruktivne a zdvorilé odpovede a zhodnotit svoju digitalnu
stopu s ohladom na reputaciu,
e aplikovat ergonomické zasady a riadit ¢as straveny pred obrazovkou (digital
well-being),
e eticky a efektivne vyuzivat generativne Al nastroje na podporu ucenia, pricom
kriticky preveruje a cituje ich vystupy.

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnosti:
Absolvent dokaze:
e  kriticky posudit osobné hodnoty a porovnat ich s principmi spravodlivosti a
reSpektu k prirode,
o hladat suvislosti a spdjat poznatky z réznych disciplin pri rieSeni lokalnych
problémov,
e identifikovat rieSenia na prevenciu a prispésobenie sa (adaptéciu) uz
existujucim environmentalnym a socidlnym zmenam,
e aktivne konat v zaujme dosiahnutia zmeny (spolupraca na projektoch,
angazovanost) a identifikovat svoj osobny potencial.

Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:
Absolvent dokaze:
e identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,
e robit zakladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,
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e spolupracovat v time a uéit sa zo skdsenosti.

Ramcovy rozpis uciva

2. rocnik

99 hodin spolu

Kultura a umenie (Film)

5 hodin

Uvodna hodina, BOZP

Slovna zasoba- vyrazy suvisiace s filmom

Citanie s porozumenim —V zakulisi, Pribehy za fotkami

Pocuvanie s porozumenim — Film

Pisomny prejav- Filmova recenzia

Ludské telo, starostlivost o zdravie

9 hodin

Slovna zasoba — [udské telo

Pocdvanie s porozumenim- Ako byt charizmaticky

Vizualne podnety — ludské telo, zdravy Zivotny Styl

Funkcné hranie a simulacie — U doktora

Ustny prejav- Opis zdravého Zivotného $tylu

Vzdeldvanie

5 hodin

Slovna zasoba- skoly a Skolské zariadenia, organizacia sk.roka, skusky,
hodnotenie

Poduvanie s porozumenim- Cifiania a Briti

Citanie s porozumenim- Stranka $tudenta

Ustny prejav- [st ¢ neist na univerzitu?

Domov a byvanie

9 hodin

Slovnd zasoba — prostredie, v ktorom byvam, zariadenie miestnosti

Vizualne podnety — opis roznych typov byvania, miestnosti

Citanie s porozumenim — Mama hotel

Pocuvanie s porozumenim — Handel a Hendrix v Londyne

Ustny prejav — Porovnat byvanie v meste a na vidieku

Pisomny prejav — Opis domu, bytu

Zamestnanie

4 hodiny

Slovnd zasoba- To pravé zamestnanie

Citanie s porozumenim- V jame levovej

Pisomny prejav- Zivotopis, ziadost, sprievodny list

Nakupovanie a sluzby

9 hodin

Slovna zdsoba — nakupné zariadenia a sluzby, druhy platenia

Citanie s porozumenim — Radi pomoZeme

Vizualne podnety- Typy obchodov a sluZieb

Ustny prejav — Prezentacia produktu, vplyv reklamy na zakaznikov

Pisomny prejav- Staznost

Funkcné hranie a simulacie- Dialég v obchode

Veda a technika

5 hodin

Slovna zasoba- vynalezy vedy a techniky, pristroje a pomocky v domacnosti

Pocuvanie s porozumenim- Digitalny detox

Citanie s porozumenim- Ako si upratat v digitdlnom svete
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Ustny prejav- rozhovor na rézne témy spojené s IT

Pisomny prejav- Clanok o vyhodéch a nevyhodach

Vzory a idealy

9 hodin

Slovna zasoba — charakterové vlastnosti ¢cloveka, kritéria hodnot

Citanie s porozumenim — Ked' nasi hrdinovia zomreli

Pisomny prejav- Zivotopis

Pocuvanie s porozumenim- Britsky design

Vizualne podnety — kazdodenni a literarni hrdinovia,zndme osobnosti

Funkéné hranie a simulacie — Rozhovor so zndmou osobnostou

Clovek a spoloénost

4 hodiny

Slovna zasoba- druhy zlocinov, poruSovanie zakona

Citanie s porozumenim- Najvacsi nevyrieseny zlogin

Pocuvanie s porozumenim- Interview

Citanie a po¢uvanie s porozumenim- May and June

Kniha priatel ¢loveka

5 hodin

Slovna zasoba — Zanre literatury, typy knih

Vizualne podnety- opis roznych druhov knih a ich porovnanie

Ustny prejav- dolezitost ¢itania, faktory ovplyvriujice vyber knihy, postoj

k ¢itaniu knih, oblUbeny autor a jeho dielo

Funkéné hranie a simuldacie- Délezitost knih v budtcnosti

Gramatika a lexika

21 hodin

Trpny rod

Modalne slovesa “might, can’t, must”

Kondicional a ¢asové suvetia

Vyjadrenie suhlasu, nesuhlasu, vyjadrenie nazoru

Druhy kondicional

Gerundium a infinitiv

Nepriama rec

Slovotvorba

Treti kondicional

Quantifiers (vyjadrenie mnozstva)

Vztainé vety

ZloZené podstatné mena

Privesné otazky (question tags)

Fonetika

3 hodiny

Dvojhlasky

Pismeno u

Vetny doraz

Slovny prizvuk

Pismena ai

Melddia vety, slaba vyslovnost have

Spdjanie, augh a ough

Intondcia v pridavnych otdzkach

Odborné témy

6 hodin

Odborny text
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Prezentacia na odbornu tému
Film v p6vodnom zneni a jazykové aktivity 4 hodiny

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné Clenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany systém
uciva.

Vyucujuci mdze vo vzdeldvacom plane upravit rozsah vyucovacich hodin uréeny uéebnymi osnovami.

Vyucujuci  vypracuje vzdelavaci plan vyucby v¢leneni na jednotlivé wvyucovacie jednotky
(jednohodinovka, dvojhodinovka a pod.).

Vzdelavaci plan schvaluje predmetova komisia cudzich jazykov (PK CUJ) a prerokuje pedagogicka rada.
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Nazov vyuéovacieho predmetu Anglicky jazyk (ANJ)
Pocet vyucovacich hodin v ro¢nikoch 132 hodin
Stredna odborna skola Stredna priemyselna skola elektrotechnicka, Plzenska 1, Presov
. < 26 Elektrotechnika
Nazov SVP 25 Informaéné a komunikacné technoldgie
Nazov SkvP Elektmt?chmk? L .
Informacné a sietové technoldgie
Co g 2675 M elektrotechnika
t . ‘.
Studijny odbor 2561 M informacné a sietové technoldgie
Stupen vzdelania uplne stredné odborné vzdelanie (s maturitou)
Uroveri SKKR/EKR 4
Dizka $tudia 4 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Platnost u¢ebnych osnov od 01.09.2025 pre 3. ro¢nik

Charakteristika vyucovacieho predmetu
Vyucovaci predmet cudzi jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolo¢ne s vyu¢ovacim predmetom
slovensky jazyk a literatura, resp. jazyk ndrodnosti a literatira vytvéara vzdeldvaciu oblast Jazyk a komunikacia.
Vzhladom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej aj profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri dalSom stadiu,
cestovani, spozndvani kultdr aj praci, sa doraz pri vyuCovani cudzich jazykov kladie na praktické vyuzitie
osvojenych spdsobilosti a efektivnu komunikaciu, pricom komunikacia v cudzich jazykoch je podla Eurépskeho
referenéného ramca zalozena na schopnosti porozumiet, vyjadrovat myslienky, pocity, fakty a nazory dstnou a
pisomnou formou v primeranej $kdle spolocenskych a kulturnych suvislosti podla Zelani a potrieb jednotlivca.

Vzdelavaci Standard pre studijné odbory, ktorych absolvovanim Ziak ziska uplné stredné odborné vzdelanie,
svojim spracovanim koreSponduje so vzdelavacim Standardom pre ucebné odbory.

V ramci vyucovania sa venuje pozornost rozvoju samostatnosti pri uéeni sa jazyka, Ziaci sa ucia pracovat so
slovnikom — prekladovym aj vykladovym, v analégovej aj digitdlnej podobe ako aj s prekladovymi aplikaciami.
Pripravy vyucovacich hodin su zosuladené s domacou pripravou Ziaka. Okrem beznych kratkodobych uloh su
zadavané aj dlhodobejsie prace, vratane skupinovych prac, ktoré vyzaduju vyhladavanie, triedenie a hodnotenie
potrebnych informacii, napr. projektova praca.

Pouzivané ucebnice su doplnené o autenticky materidl. Zo vsetkych dostupnych materidlov na vyucbu anglictiny
tvorime premysleny, homogénny celok, zladeny s obsahom osnov a cielom vyucovania.

V uéebnych osnovach venujeme zvy$enu pozornost najma morfoldgii, syntaxi, zvukovej a grafickej podobe jazyka.
Lexika je zakomponovand v konverzaénych okruhoch a komunikaénych situciach. Tematické okruhy dopliame
o texty z internetovych edukaénych a gamifikaénych platforiem.

Predmet anglicky jazyk svojim obsahom nadvézuje na ucivo zakladnej Skoly, rozvija, rozsSiruje a prehlbuje ho.
Jeho obsah je Struktirovany do modulov, ktoré sa ¢lenia na lekcie.

Ucivo poskytuje rozvijanie vsetkych Styroch jazykovych kompetencii, ktoré nemozno chépat izolovane, pretoze
sa navzajom prelinaju. Vyhodou je vzdelavanie az do jazykovej Urovne B2 vratane.

Mnohé témy jednotlivych lekcii umozfiuja aplikovat aj vedomosti z inych predmetov, umozriuju spajat a vyuZivat
poznatky z viacerych ¢asti u¢iva v ramci medzipredmetovych vztahov.

Vyucba predmetu anglicky jazyk prebieha v odbornych laboratériach cudzich jazykov s dataprojektorom — LCUJ1,
LCUJ2, LCUJ4.

Ciele predmetu
e rozvijat a upevrovat jazykové vedomosti a zru¢nosti na Grovni B1 podla SERR, pricom sa
kladie doéraz na postupné dosahovanie komunikacnej samostatnosti
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vediet komunikovat v beznych Zivotnych, spoloéenskych a pracovnych situaciach a
prispésobovat jazyk kontextu, adresatovi a Ucelu komunikacie

porozumiet hlavnym myslienkam textov a Ustnych prejavov na zname témy, identifikovat
doélezité informacie a vediet ich spracovat

vediet sa vyjadrit Ustne i pisomne v rozsahu primeranom Urovni B1 resp. B2, s dérazom na
presnost, zrozumitelnost a suvislost prejavu

pouzivat zakladné komunikaéné stratégie, rozvijat schopnost interakcie a reagovat primerane
v roznych komunikacénych situaciach

prostrednictvom konverzacénych hodin posilnit sebavedomie v komunikacii, zlepsit
vyslovnost, plynulost a schopnost spontanneho vyjadrovania

osvojovat si jazyk aj ako nastroj dalSieho odborného a celozivotného vzdelavania,
podporovat motivaciu k samostatnému uceniu a rozvijat pozitivny vztah k cudzim jazykom
a kultdram

Rozvijané digitalne kompetencie:

Absolvent dokaze:

formulovat konstruktivne a zdvorilé odpovede a zhodnotit svoju digitalnu

stopu s ohladom na reputaciu,

aplikovat ergonomické zasady a riadit Cas straveny pred obrazovkou (digital well-being),
eticky a efektivne vyuzivat generativne Al nastroje na podporu ucenia, pricom

kriticky preveruje a cituje ich vystupy.

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnosti:

Absolvent dokaze:

kriticky posudit osobné hodnoty a porovnat ich s principmi spravodlivosti a respektu
k prirode,

hladat suvislosti a spajat poznatky z roznych disciplin pri rieSeni lokalnych problémov,
identifikovat riesenia na prevenciu a prispdsobenie sa (adaptaciu) uz existujucim
environmentalnym a socidlnym zmenam,

aktivne konat v zaujme dosiahnutia zmeny (spolupraca na projektoch, angazovanost)
a identifikovat svoj osobny potencial

Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:
Absolvent dokaze:

e identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,

e robit zdkladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,

e spolupracovat v time a ucit sa zo skdsenosti.

Ramcovy rozpis uciva — 3. rocnik
Tematicky celok Pocet
hodin

Uvodné instrukcie a obsahové zadanie, BOZP 2
Osobné udaje a volny cas 6
Interview - Citanie a rozpravanie
Tvorba otazok
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Priame, nepriame otazky - rozhovory s priatelmi

Volny Cas a zaluby

Rozhovory s priatelmi

RozSirend slovna zdsoba k téme volny cas

Zamestnanie

Slovna zasoba - typy povolani (fyzicka a dusevna praca), volba povolania,
jej motivacia

Vizudlne podnety - kariéra verzus rodinny Zivot

Hladanie zamestnania, CV, Ziadost

Citanie s porozumenim — Pracovny pohovor; odhad vyznamu nezndmych
slov z kontextu

Funkéné hranie - Pracovny pohovor

Pocuvanie s porozumenim - otazky na pracovnom pohovore

Miladi ludia a ich svet
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Zivotny $tyl mladych - Gvod do témy, slovna zasoba

Mladi a ich zdravie - slovnd zasoba (zdravie, choroby, fudské telo)

Rozhovory - Navsteva lekdra

Neformalny email - pisanie

Funkéné hranie a simuldcie - zdravy sposob Zivota (spravna Zivotosprava,
telesna a dusevna hygiena)

Citanie s porozumenim — zdravie — myty a fakty

Pocuvanie s porozumenim — ako poskytnut zdravotnu pomoc

Ustny prejav — kyberchondriatici

Mladi ludia a ich Styl - mdda, rozSirend slovna zasoba

Spravaj sa podla svojho veku - ¢itanie s porozumenim a rozpravanie

Vizualne podnety - postavenie mladych v spolo¢nosti (prava a
povinnosti, mozZnosti Studia, praca, mladé rodiny)

Funkéné hranie a simuldcie - postavenie mladych v spolo¢nosti (prava a
povinnosti, moZnosti Studia, praca, mladé rodiny)

Citanie a Ustny prejav — generaéné rozdiely

Modda a obliekanie - slovna zasoba a diskusia(mdda, vek, vkus, nalada,
moznosti, etiketa), starostlivost o oblecenie

Citanie s porozumenim — Obliekanie podla veku

PocUvanie s porozumenim — Styly obliekania

Sviatky 4
Slovna zasoba — najdolezitejsSie cirkevné a Statne sviatky

Vizualne podnety — oslava sviatkov

Funkcné hranie a simulacie — priprava na oslavu

Multikultarna spoloénost 8

Slovna zasoba — multikultura a kulturna asimilacia




Teoretické vyuCovanie

Vizudlne podnety — spolunazivanie réznych narodnosti, zblizovanie
kultar

Funkéné hranie a simulacie - vztah k mensindm v nasej spoloc¢nosti

Doprava a cestovanie 8
Pocuvanie s porozumenim — leteckd doprava, bezpeénost let. prevadzky
Citanie s porozumenim — cestovanie lietadlom

Ustny prejav — zaZitky z lietania, rozpravanie anekdoty

Letecké pribehy - komunikacia

50 - slovné pribehy - pisomny prejav

Clovek a priroda 8
Ustny prejav — dbas na Zivotné prostredie?

Slovnd zasoba - pocasie

Citanie s porozumenim — klimatické pribehy

Pocuvanie s porozumenim — prdaca klimatoldga

Ustny prejav — opis pocasia, spracovanie odpadu

Vizualne podnety — Zivotné prostredie (ochrana Zivotného prostredia,
znecistenie pody, vod a ovzdusia)

Volny ¢as, zaluby a Zivotny Styl 8
Pocuvanie s porozumenim — do akej miery rad podstupujem riziko

Ustny prejav — kto viac riskuje

Citanie s porozumenim — extrémne $porty

Slovna zasoba — vyrazové prostriedky so slovesom ,take”

Pisomny prejav - blog

Opakovanie

Test

Mesta a miesta 10

Slovna zasoba — dblezZité miesta v Zivote (rodisko, miesto studii, miesto
travenia vikendov a prazdnin)

Vizudlne podnety - turisticky zaujimavé miesta (hrady, zamky, kupele,
jaskyne) a mesta

Funkéné hranie a simuldcie - sprevadzanie turistov (privitanie, zakladné
informacie o pobyte)

Citanie s porozumenim — preZitie na ostrove

Slovna zasoba - pocity

Pocuvanie s porozumenim — strateni v dzungli

Slovna zdsoba — vyrazy pocitov so slovesami, alebo -ed/-ing adjektivami

Citanie s porozumenim — [Gtost

Vizudlne podnety - turisticky zaujimavé miesta (hrady, zamky, kupele,
jaskyne) a mestd

Funkéné hranie a simuldcie - sprevadzanie turistov (privitanie, zakladné
informacie o pobyte)




Teoretické vyuCovanie

Zdravy Zivotny Styl

Citanie s porozumenim — spdsob, akym [udia spavali v minulosti

Slovna zasoba - spanok

Pocuvanie s porozumenim — podcast s expertom na spanok

Ustny prejav — poskytni o najviac informécii

Kultira a umenie

Slovna zasoba — kultira a umenie v meste a na vidieku (muzea, vystavy,
divadl3, kina, koncerty, cirkus, tanec)

Vizudlne podnety - oblUbena oblast kultiry a umenia (Zanre, osobnosti)

Funkcné hranie a simulacie - navsteva kulturneho podujatia

Citanie s porozumenim — hudba, hudobné Zanre

Pocuvanie s porozumenim — faktory ovplyviiujice vyber hudby

Ustny prejav — hudba — vyjadrenie sthlasu a nesthlasu

Test

Anglicky hovoriace krajiny

Slovna zasoba — fakty o Velkej Britanii a USA

Vizudlne podnety — zndme mesta a miesta, praca s mapou

Funkcné hranie a simulacie — pytanie sa na smer, rozhovor s cudzincom

Ustny prejav — opis pamatihodnosti

Pocuvanie s porozumenim — Zivot a zvyky vo Velkej Britanii

Gramatika a lexika
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Tvorba otazok

Pomocné slovesd, komparativ

Predpriotomny ¢as jednoduchy a priebehovy

Pouzivanie adjektiv ako podstatnych mien, poradie adjektiv

Narativne Casy, predminuly ¢as priebehovy, so /such...that

Pozicia adverbii a prislovkovych urceni

Predbuduci ¢as a buddci ¢as priebehovy

Nulty a prvy kondicional, vedlajsie vety ¢asové buduce

Neredlne kondicionaly

Wish pre vyjadrenie pritomnosti/buduicnosti a IUtosti pre minulé deje

Used to, be used to, get used to

Gerundium a infinitiv

Fonetika

Intondcia, prejavenie zaujmu

Intondcia a melddia vety

/I/, /d3/, 1Y/, I/

Samohlasky

Slovny prizvuk




Teoretické vyuCovanie

Spojené frazy

Slovny prizvuk v 3-a 4-slabi¢nych adjektivach

Rozvoj vyslovnosti /s/, /z/

Prevzaté slova

Odborné témy 6

IST Operacné systémy/ELE Plc-automatizacia
IST Multimédid/ELE Arduino

IST Siete/ELE Batérie

IST Internet/ELE Fotovoltika-snimace

Film v pévodnom zneni 2

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné ¢lenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany systém
uciva.

Vyucujuci mdze vo vzdeldvacom plane upravit rozsah vyucovacich hodin uréeny uéebnymi osnovami.

Vyucujuci  vypracuje vzdelavaci plan vyucby v ¢leneni na jednotlivé wvyucovacie jednotky
(jednohodinovka, dvojhodinovka a pod.).

Vzdelavaci plan schvaluje predmetova komisia cudzich jazykov (PK CUJ) a prerokuje pedagogicka rada.



Nazov vyuéovacieho predmetu Anglicky jazyk (ANJ)
Pocet vyucovacich hodin v ro¢nikoch | 120 hodin
3 pri Ina Skola elektrotechnicka, Pl ka1l
Stredna odborna tkola Strevdna priemyselna skola elektrotechnicka, Plzenska 1,
Presov
. 26 Elektrotechnika
N& VP
azov'S 25 Informacéné a komunikacné technolégie
Nazov $kVP Elektrotechnika .
Informacéné a sietové technolégie
T 2675 M elektrotechnika
Studijny odbor 2561 M informacné a sietové technoldgie
Stupen vzdelania Uplne stredné odborné vzdelanie (s maturitou)
Uroven SKKR/EKR 4
Dika $tudia 4 roky
Forma studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Platnost u¢ebnych osnov od 01.09.2025 pre 4. rocnik

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet cudzi jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolo¢ne s vyucovacim
predmetom slovensky jazyk a literatura, resp. jazyk narodnosti a literatira vytvara vzdelavaciu oblast
Jazyk a komunikdcia.

Vzhladom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej aj profesijnej oblasti zivota, ¢i uz pri dalSom
Studiu, cestovani, spozndvani kultur aj praci, sa déraz pri vyucovani cudzich jazykov kladie na praktické
vyuzitie osvojenych spdsobilosti a efektivnu komunikaciu, pricom komunikacia v cudzich jazykoch je
podla Eurdpskeho referentného ramca zalozena na schopnosti porozumiet, vyjadrovat myslienky,
pocity, fakty a nazory Ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spolocenskych a kultdrnych
suvislosti podla Zelani a potrieb jednotlivca.

Vzdelavaci Standard pre Studijné odbory, ktorych absolvovanim Ziak ziska uUplné stredné odborné
vzdelanie, svojim spracovanim koreSponduje so vzdelavacim Standardom pre ucebné odbory.

V rdmci vyucovania sa venuje pozornost rozvoju samostatnosti pri uceni sa jazyka, Ziaci sa ucia pracovat
so slovnikom — prekladovym aj vykladovym, v analdgovej aj digitdlnej podobe ako aj s prekladovymi
aplikaciami. Pripravy vyucovacich hodin su zosuladené s domacou pripravou ziaka. Okrem beznych
kratkodobych uloh su zadavané aj dlhodobejSie prace, vratane skupinovych prac, ktoré vyzaduju
vyhladdvanie, triedenie a hodnotenie potrebnych informacii, napr. projektova praca.

Pouzivané ucebnice su doplnené o autenticky material. Zo vSetkych dostupnych materidlov na vyucbu
angli¢tiny tvorime premysleny, homogénny celok, zladeny s obsahom osnov a cielom vyucovania.

V uéebnych osnovach venujeme zvy$enl pozornost najma morfoldgii, syntaxi, zvukovej a grafickej
podobe jazyka. Lexika je zakomponovana v konverzaénych okruhoch a komunikaénych situaciach.
Tematické okruhy doplfiame o texty z internetovych edukaénych a gamifikaénych platforiem.
Predmet anglicky jazyk svojim obsahom nadvdzuje na ucivo zdkladnej skoly, rozvija, rozSiruje
a prehlbuje ho. Jeho obsah je Struktirovany do modulov, ktoré sa ¢lenia na lekcie.

Ucivo poskytuje rozvijanie vietkych Styroch jazykovych kompetencii, ktoré nemozno chapat izolovane,
pretoZe sa navzajom prelinaju. Vyhodou je vzdeldvanie aZ do jazykovej Urovne B2 vratane.



Mnohé témy jednotlivych lekcii umoziuju aplikovat aj vedomosti z inych predmetov, umozriuju spéjat
a vyuzivat poznatky z viacerych ¢asti uciva v ramci medzipredmetovych vztahov.

Vyucba predmetu anglicky jazyk prebieha vodbornych laboratéridch cudzich jazykov
s dataprojektorom — LCUJ1, LCUJ2, LCUJ4.

Ciele predmetu

e rozvijat a upevnovat jazykové vedomosti a zruénosti na Grovni B1 podla SERR, pri¢om sa kladie
doéraz na postupné dosahovanie komunikaénej samostatnosti

o vediet komunikovat v beinych Zivotnych, spoloéenskych a pracovnych situaciach a
prispdsobovat jazyk kontextu, adresatovi a Ucelu komunikacie

e porozumiet hlavnym myslienkam textov a Ustnych prejavov na zname témy, identifikovat
dolezité informacie a vediet ich spracovat

e vediet sa vyjadrit Ustne i pisomne v rozsahu primeranom Urovni B1 resp. B2, s dérazom na
presnost, zrozumitelnost a suvislost prejavu

e pouzivat zakladné komunikacné stratégie, rozvijat schopnost interakcie a reagovat primerane
v roznych komunikacénych situaciach

e prostrednictvom konverzacnych hodin posilnit sebavedomie v komunikacii, zlepsit vyslovnost,
plynulost a schopnost spontanneho vyjadrovania

e osvojovat si jazyk aj ako nastroj dalSieho odborného a celozivotného vzdelavania, podporovat
motivaciu k samostatnému uéeniu a rozvijat pozitivny vztah k cudzim jazykom a kultdram

Rozvijané digitalne (DigComp 2.2) kompetencie:
Absolvent dokaze:

e formulovat konstruktivne a zdvorilé odpovede a zhodnotit svoju digitalnu stopu s ohladom na
reputaciu,
aplikovat ergonomické zasady a riadit ¢as straveny pred obrazovkou (digital well-being),
zhodnotit environmentalny dopad digitdlnych navykov a aplikovat postupy na ekologicku
likvidaciu e-waste,

e eticky a efektivne vyuZivat generativne Al nastroje na podporu ucenia, priCom kriticky
preveruje a cituje ich vystupy,

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnosti:
Absolvent dokaze:
e kriticky posudit osobné hodnoty a porovnat ich s principmi spravodlivosti a reSpektu k prirode.
e pochopit medzigeneracnl spravodlivost a solidaritu pri rozdefovani zdrojov (napr. uhlikovy
rozpocet).
e identifikovat a modelovat komplexné zavislosti a spatné vazby v environmentalnych alebo
socidlnych systémoch.
e kriticky hodnotit data, Statistiky a vizualizdcie pouzivané v spravach o udriatelnosti;
identifikovat manipulativne prvky.
e hladat suvislosti a spajat poznatky z r6znych disciplin pri rieSeni lokalnych problémov.
identifikovat rieSenia na prevenciu a prispdsobenie sa (adaptaciu) uZ existujicim
environmentalnym a socialnym zmenam.



Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:

Absolvent dokaze:
e identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,
e robit zakladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,
e spolupracovat v time a ucit sa zo skdsenosti.

Ramcovy rozpis uciva

4. rocnik

120 hodin
spolu

Uvod do predmetu — organizaéné pokyny, tematicky plan

1 hodina

Zamestnania

8 hodin

Tvorenie r6znych typov otazok

Citanie a po¢uvanie s porozumenim - Zamestnali by ta?

Interview — pocuvanie s porozumenim, diskusia k téme

Konverzacie s pouzitim pomocnych slovies

ZloZené pridavné mend — slovnd zasoba

Zamestnania — rozsirena slovna zasoba

Zamestnania — vizudlne podnety, situac¢né dialdgy

Zamestnania — pracovny pohovor

Zdravie

8 hodin

Citanie a po¢uvanie s porozumenim - U lekéra

Predpritomny jednoduchy a priebehovy ¢as, slovna zasoba

Citanie s porozumenim, diskusia k téme - Primerane veku

Pouzivanie pridavnych mien ako podstatné mena, poradie pridavnych mien

Oblecenie a mdda — slovna zasoba, konverzacia k téme

Pisanie — predaj oblecenia

Cestovanie

6 hodin

Slovna zasoba k téme

Pocuvanie s porozumenim — dialdgy, pribehy

Citanie s porozumenim, rozpravanie - Najlep$ie miesto na sedenie

Na letisku - dialdgy

Pisanie pribehu o cestovani, pouZivanie minulych ¢asov

Pocasie a environmentdlne aspekty, clovek a priroda

12 hodin

Citanie s porozumenim - nepredvidatelné pocasie, Zivot v buducnosti

Pocasie — slovna zasoba, rozpravanie, poclvanie s porozumenim

Privlastky pri silnych pridavnych mendch

Podmienkovy sposob

Pisomny prejav — esej pre a proti — ,Je profesionalny Sport dobrym vzorom pre

mladez?”

Clovek a priroda — roziirena slovna zasoba

Clovek a priroda —vizudlne podnety k téme

Clovek a priroda — situaéné dialégy

Prezentdcia na tému ,Sucasné environmentdlne problémy a nds prinos k ich

rieSeniu”

Pocity a priania

5 hodin




Citanie s porozumenim - pocity, slovna zasoba

Neredlne kondiciondly

Citanie s porozumenim - vyjadrenie Zelania v pritomnosti a budicnosti

Vyjadrenie Zelania - fraza | wish... (Prial by som si, aby... / KieZz by som / Kiez by...)

Citanie a po¢uvanie s porozumenim - vyjadrenie Zelania a [Gtosti v minulosti

Navyky

7 hodin

Pocuvanie s porozumenim — Fascinujuce fakty o spanku — slovna zdsoba

Slovesné frazy ,used to“, be used to” a ,,get used to”

Pocuvanie s porozumenim - Hudba podla mdjho vyberu

Infinitiv s ,to” alebo gerundivum

Citanie s porozumenim, dialégy — Hudba pri praci

Argumentdcia

6 hodin

Pocuvanie s porozumenim — Studentska hadka

Modalne slovesa v minulom case

Riesenie hadky - dialdgy v dvojiciach

Opis pocitov — slovnd zdsoba, pocuvanie a Citanie s porozumenim

Pisanie eseje — opis osoby

Zlocin

6 hodin

Poclvanie s porozumenim - Boj proti kriminalite, slovna zasoba

Citanie a po¢uvanie s porozumenim

Trpny a ¢inny rod slovies

Uvdadzacie slovesa — nepriama rec

Vyjadrenie vlastného nazoru — pisanie ¢lanku

Reklama a podnikanie

5 hodin

Citanie s porozumenim, slovna zasoba, rozpravanie

Pocuvanie s porozumenim, rozprdvanie - Marketingové techniky

Pocitatelné a nepocitatelné podstatné mena, slovotvorba predponami a priponami

Sloboda slova

9 hodin

Poclvanie s porozumenim, gramatika - ¢leny

Citanie s porozumenim - Najlepsie prejavy vietkych &ias

Slovna zasoba — ustalené slovna spojenia a slovné pary

Trojminatova prezentacia - rozpravanie

Média — rozsirena slovna zasoba

Média — vizudlne podnety

Média — situacné dialogy

Priprava na MS

12 hodin

Pisomny prejav — individualna téma

Vyhodnotenie pisomného prejavu

Priprava na MS - pocuvanie

Priprava na MS — gramatika a lexika

Priprava na MS — Citanie

Maturitné témy

35 hodin

Umenie a kultdra — rozsirena slovna zasoba, vizualne podnety

Umenie a kultdra —vizualne podnety

Umenie a kultdra — situacné dialégy

Nakupovanie — rozsirend slovna zdsoba




Nakupovanie — vizudlne podnety

Nakupovanie — situacné dialogy

Kniha, priatel ¢loveka — rozSirena slovnd zasoba

Kniha, priatel ¢loveka — vizudlne podnety

Kniha, priatel ¢loveka — situacné dialdgy

Multikultdrna spolo¢nost — rozsirena slovna zasoba

Multikultdrna spoloénost — vizualne podnety

Multikultdrna spolocnost — situacné dialdgy

Vzdeldvanie — rozsirena slovna zasoba

Vzdeldvanie — vizudlne podnety

Vzdelavanie — situacné dialégy

Slovensko — rozsirend slovna zasoba

Slovensko — vizuadlne podnety

Slovensko — situacné dialdgy

Komunikacia a jej formy — rozSirena slovna zasoba

Komunikacia a jej formy — vizualne podnety

Komunikacia a jej formy — situacné dialdgy

Mladez a jej svet — rozSirena slovnd zasoba

Mladez a jej svet — vizualne podnety

Mladez a jej svet — situacné dialdgy

Veda a technika — rozsirena slovna zasoba

Veda a technika — vizualne podnety

Veda a technika — situacné dialégy

Krajiny, ktorych jazyk sa u¢im —rozsirena slovna zdsoba

Krajiny, ktorych jazyk sa u¢im — vizudlne podnety

Krajiny, ktorych jazyk sa u¢im — situa¢né dialogy

Opakovanie maturitnych tém

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné €lenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany
systém uciva.

Vyucujuci mbze vo vzdelavacom plane upravit rozsah vyuéovacich hodin uréeny u¢ebnymi osnovami.
Vyucujuci vypracuje vzdeldvaci plan vyucby v €leneni na jednotlivé vyucovacie jednotky

Vzdelavaci plan schvaluje predmetova komisia a prerokuje pedagogicka rada.



Teoretické vyucovanie

Nazov vyucovacieho predmetu Dejepis

Pocet vyucovacich hodin v ro¢nikoch |33 +33 + 0+ 0 =66 hodin

Stredn3 odborna £kola Stredna prvlemyselna skola elektrotechnicka, Plzenska 1,
08001 Presov

. < 25 elektrotechnika

Nazov SVP 26 informacné a komunikacné technoldgie

Nazov SkVP Elektrot(vecrlmmk? L -
Informacéné a sietové technolégie

T 2675 M elektrotechnika

Studijny odbor 2561 M informacné a sietové technoldgie

Stupeni vzdelania Uplne stredné odborné vzdelanie (ISCED 3A)

Uroven SKKR/EKR 4

Dizka $tudia 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Platnost u¢ebnych osnov od 01. 09. 2025 pocnuc 1. ro¢nikom

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Obsah vyucby vychddza zo vzdeldvacej oblasti ,Clovek, hodnoty a spoloénost”. Na tuto
vzdeldvaciu oblast SVP vyélenil 1 hodinu tyZdenne v prvom roéniku $tidia a1 hodinu tyidenne
v druhom ro¢niku.

Predmet dejepis svojim obsahom nadvazuje na ucivo zédkladnej skoly, rozvija, rozsiruje a prehlbuje ho.
Jeho obsah je Struktirovany do tematickych celkov. Vedomosti a zrucnosti, ktoré Ziaci ziskaju pri studiu
v tomto predmete, velmi Uzko suvisia s ich praktickym Zivotom.

Dejepis spolu s dalSimi zlozkami z predmetov obcianska vychova a slovensky jazyk a literatura,
je doélezitou zlozkou sucastou spolocensko-vednych predmetov. Dejepis je samostatnym predmetom
aspolu snimi vintegrativnych vztahoch predstavuje jeden zvyznamnych prostriedkov procesu
humanizacie Ziakov. V jeho priebehu si Ziaci postupne osvojuju kulturu spolocenskej komunikacie
a demokratické spdsoby svojho konania na zaklade oboznamovania sa s vyvojom fudskej spolo¢nosti
najma z hladiska aspektu konajucich oséb, ¢i skupin fudi a tieZ prostrednictvom pohladov na délezité
formy Zivota spoloc¢nosti v jednotlivych historickych obdobiach.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziaka ako celistvej osobnosti
a uchovanie kontinuity historickej pamati v zmysle odovzdavania historickej skisenosti ¢i uz z miestnej,
regiondlnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Suéastou jej odovzdavania je
predovsetkym postupné poznavanie takych historickych udalosti, dejov, javov a procesov v priestore
a Case, ktoré zasadnym sp6sobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti a premietli sa do obrazu
nasej pritomnosti. Pricom kladie déraz na dejiny 19. a 20. storocia, v ktorych mbézeme nijst z vaésej
Casti korene sucasnych spolocenskych javov i problémov.

Dejepis vedie Ziakov kucte k vlastnému ndarodu, krozvijaniu vlastenectva ako sucasti
kultivovania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje i Gcta k inym ndrodom a etnikam, rovnako
tak reSpektovanie kulturnych a inych odlisnosti, ludi, roznych diverzifikovanych skupin a spolocenstiev.
Prispieva tak k rozvijaniu hodnotovej skaly demokratickej spolo¢nosti. Rovnaku délezitost pripisuje aj
demokratickym hodnotdm eurdpskej civilizacie.

Vzdeldvacia oblast predmetu rozvija osobnost ¢loveka s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, vktorej sa prelinaju ucta k cloveku, k prirode, k narodnym hodnotam. Vychovava
k vlastenectvu a posilfiiuje reSpekt k zakladnym principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych
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[udi pre zivot v harmonickych a stabilnych vztahoch v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi
skupinami,

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zakladné komunikaéné spésobilosti a personalne vztahy
budovali na zdklade tolerancie, aby si ziskali a osvojili teoretické vedomosti a zruénosti v réznych
oblastiach spolocenského Zivota aby ich mohli vyuzit aj v oblianskom Zivote. Metddy, formy
a prostriedky vyucovania maju stimulovat rozvoj poznéavacich schopnosti Ziakov, podporovat ich
cielavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostriujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych zZiak
ako aktivny subjekt v procese vyuéby ma moznost spolurozhodovat a spolupracovat, ucitel zase ma
povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepsim vykonom, podporovat jeho aktivity
vSeobecne, ale aj v oblasti zvyseného zaujmu v ramci studijného odboru.

Ziaci maju  moinost spajat avyuzivat poznatky zviacerych &asti uciva vramci
medzipredmetovych vztahov. Ziskané znalosti Ziaci uplatnia v predmete obcianska nduka a slovensky
jazyk a literatura.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdeldvacom vystupe.
Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto skolského vzdeldvacieho programu. Pouziju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Vyucba bude prebiehat v odbornej u¢ebni a beznej triede.

Ciele predmetu

Za zakladnu cielovu kategdriu vyucby dejepisu povaZzujeme tvorbu Studijnych predmetovych,
medzipredmetovych kompetencii — spdsobilosti, schopnosti vyuZivat kvalitu ziskanych znalosti
v roznych poznavacich i praktickych situaciach, ktoré umoznia Ziakom, aby nepristupovali k histérii len
ako k uzavretej minulosti, ale aj k rozvijaniu celej skaly kompetencii (sposobilosti) klast si v aktivnej
¢innosti kognitivne réznorodé otazky, pomocou ktorych sa cez prizmu pritomnosti pytaju na minulost
a vytvaraju si tak postupne vlastny nazor.

Vyznamnym prostriedkom ktomu je subor primeranych Skolskych historickych pramerov (aj
exemplarne mnohostrannych), ktory sa povazuje za integralnu sucast didaktického systému vyucby
dejepisu.

Zavainym predpokladom rozvijania a uplatfiovania uvedenych ciefovych kategorii je
prekondvat transmisivhu vyuébu dejepisu, ktorej podstatou je nielen odovzdavanie poznatkov
v hotovej podobe prevaine vysvetlujucimi metddami, prostrednictvom frontalnej vyucby, ale
predovsetkym vyuzit a v SirSej miere aplikovat pristupy, ktoré kladd doraz na aktivne ucenie, na proces
hladania, objavovania a konstruovania (vytvarania) poznatkov na zéklade vlastnej ¢innosti a skisenosti
v interakcii s u¢itefom a spoluziakmi v kooperativnom uceni.

Cieflom predmetu dejepis je oboznamit Ziakov so zakladmi vybranych spoloéenskych vied
dolezitych pre ich orientaciu v historickych , etickych, estetickych, psychologickych, socidlno-pravnych,
politickych a filozofickych otazkach. Viest ich k poznavaniu jednotlivych historickych obdobi tak, aby
boli schopni pochopit jednotlivé obdobia vyvinu fudskej spolo¢nosti a dokazali a analyzovat dnesok na
zaklade poznania historickych suvislosti, vduchu demokracie, slobody a humanity. nadobudnu
spOsobilosti orientovat sa v historickom ¢ase a historickom priestore.

Studenti ziskaju zakladné vedomosti z oblasti historickych udalosti, javov, procesov z
narodnych a svetovych dejin, nadobudnu sposobilost pochopit pric¢iny a désledky historickych udalosti,
ziskaju schopnosti poznavat histériu na zadklade analyzy primeranych skolskych historickych
pisomnych, obrazovych, hmotnych a grafickych prameriov a si schopni tymto prameriom klast
primerané otazky, rozvinu si komplex kompetencii — sposobilosti, schopnosti rozvijat a kultivovat
kultdrny dialég a otvorenu diskusiu ako zakladny princip fungovania historie i skolského dejepisu v
demokratickej spolocnosti, ziskaju spOsobilosti, ktorymi posilnia a uchovaju Uctu k narodnym a
krestanskym tradicidam ako aj uctu k vlastnému narodu a k inym narodom a narodnostnym mensinam,
nadobudnu sp6sobilosti na pochopenie a reSpektovanie kultirnych, nabozenskych a inych odlisnosti
ludi a spolocenstiev.
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Predmet sa vyznamnou mierou ma podielat na mravnom, obdianskom a intelektudlnom
rozvoji Studentov, posilfiuje ich vSeobecné vzdelanie a ma prispievat k ich priprave na zivot.

Vo vyucovacom predmete slovensky jazyk a literatuira vyuZivame pre utvaranie a rozvijanie
nasledujucich klfucovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom umoziuju:

Spdsobilost konat samostatne v spoloéenskom a pracovhom Zivote

logicky a realne zdévodriovat svoje nazory, konania a rozhodnutia

porovnat formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy, moralne
zasady, vlastné a celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

identifikovat priame a nepriame ddsledky svojej ¢innosti,

vybrat si spravne rozhodnutie a ciel z réznych moznosti,

popisat svoje [udské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy,

obmedzenia a potreby,

definovat svoje ciele a progndzy,

urcit zdroje osobného a spolocenského Zivota aich ocakavany vyvoj, zdovodrovat svoje
argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

Spbsobilost interaktivhe pouZivat vedomosti, informaéné a komunikaéné technolégie, komunikovat
v materinskom a cudzom jazyku

spravne sa vyjadrovat v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rézne informacie a informacné zdroje,
posudzovat vierohodnost réznych informacnych zdrojov,

overovat a interpretovat ziskané udaje,

[ J

[ J

[ J

e kriticky hodnotit ziskané informacie,

[ J

e pracovat s roznymi pokrocilejsimi informacnymi a komunika¢nymi technolégiami,
[ J

pracovat s elektronickou postou.

Schopnost pracovat v réznorodych skupinach

Absolvent ma:
e prejavit empatiu a sebareflexiu,
vyjadrit svoje pocity a korigovat negativitu,
pozitivhe motivovat seba a druhych,
ovplyvriovat fudi (prehovaranie, presvedcovanie),
stanovit priority cielov,
predkladat primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a Uloh pre ostatnych

¢lenov timu a posudzovat spolocne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni uréené kompetencie
zvladnut,

prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat, aktivne predkladat progresivne navrhy a pozorne pocuvat druhych,
budovat a organizovat vyrovnanu a udrzatelnd spolupracu,

uzatvarat jasné dohody,

rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

analyzovat hranice problému,
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uréovat najvzacnejsie rysy problému, ré6zne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného optimalneho riesenia,
spolupracovat pri rieseni problémov s inymi fudmi,

samostatne pracovat a riadit prace v mensom kolektive,

urcovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom
raste,

prispievat k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

ODBORNE KOMPETENCIE

Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

doslednostou a zodpovednostou pri rieSeni pracovnych povinnosti,
samostatnostou pri praci, samostatnym rieSenim beznych uloh,
kreativnym myslenim,

schopnostou integracie a adaptability,

organizacnymi a komunikativnymi vlastnostami,

vhodnym socialnym sprdvanim a prejavmi,

sebadisciplinou a mobilitou,

potrebnou ddvkou sebadovery a pozitivnym pristupom k povinnostiam.

Rozvijané digitalne (DigComp 2.2) kompetencie:

Absolvent dokaze:

pouzivat pokrocilé vyhladavacie operatory na zizenie akademickych vysledkov,

analyzovat prvky dezinformdcii a hodnotit spolahlivost online zdrojov na zaklade autority a
referencii,

formulovat konstruktivne a zdvorilé odpovede a zhodnotit svoju digitalnu stopu s ohfadom
na reputaciu,

eticky a efektivne vyuZivat generativne Al nastroje na podporu ucenia, pricom Kkriticky
preveruje a cituje ich vystupy,

identifikovat svoje slabé digitalne stranky a samostatne najst online zdroje na ich rozvoj.

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnosti:

Absolvent dokaze:

kriticky posudit osobné hodnoty a porovnat ich s principmi spravodlivosti a respektu k
prirode.

pochopit medzigeneraénu spravodlivost a solidaritu pri rozdelovani zdrojov (napr. uhlikovy
rozpocet).

kriticky hodnotit data, statistiky a vizualizacie pouzivané v spravach o udrzatelnosti;
identifikovat manipulativne prvky,

hladat suvislosti a spajat poznatky z roznych disciplin pri rieSeni lokalnych problémov,
orientovat v politickom systéme a pochopit vplyv legislativy na udrzatelnost (napr. klimatické
zakony).
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Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:
Absolvent dokaze:
e uvedomit etické zasady a vyzvy udrzatelného rozvoja,
e chapat socialne a hospodarske prileZitosti a vyzvy, ktorym Celi zamestnavatel, organizacia Ci
spolo¢nost,
identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,
e robit zdkladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,
spolupracovat v time a ucit sa zo skdsenosti.

Ramcovy rozpis uciva

1. rocnik 33 hodin
Ako to vyzera v historikovej ,, dielni” 2 hodiny
Cas a priestor, historické pramene
Chronoldgia, periodizacia, praca historika
Starovek 5 hodin
Anticky ¢lovek — obcan
Anticka demokracia

Anticka vzdelanost a kultura

Zrod krestanstva
Odkaz antiky
Stredovek 3 hodiny
Feudalizmus, stredoveky $tat, stredoveké stavy
Spoloc¢nost, kultura a stredoveké mesta
Christianizacia a cirkev v stredoveku

Slovensko v obdobi stredoveku 5 hodin
Vznik a vyznam Velkej Moravy

Byzantska misia

Formovanie uhorského kralovstva, Slovaci v Uhorsku
Slovenské mestd v obdobi stredoveku

Dosledky tatarskych vpadov

Novovek 6 hodin
Humanizmus a renesancia
Guttenbergova knihtlac

Novoveky ¢lovek, remeslo, obchod
Reformdcia, protireformacia
Zamorské objavy

Absolutizmus, parlamentarizmus
Habsburska monarchia v novoveku 5 hodin
Koniec stredovekého Uhorska
Turci na Slovensku

Stavovsky odboj, protihabsburské povstania
Reformdcia v Uhorsku, osvietensky absolutizmus
Terezianske a Jozefinske reformy

Zrod modernej doby 7 hodin
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Osvietenstvo a jeho odraz v spoloc¢nosti

Jar ndrodov, Velka francuzska revolucia

Viedensky kongres, Svata aliancia

Zjednotenie Nemecka a zjednotenie Talianska

Priemyselna revollcia, rozvoj vyroby a vedy

Kapitalizmus, kapital, tovaren, robotnik

Nacionalizmus, konzervativizmus, liberalizmus

2. rocnik 33 hodin

Moderny slovensky narod 3 hodiny

Tri generdcie ndrodne uvedomelych Slovakov

Spisovny jazyk a slovensky politicky program

Slovaci v revolucii 1848/1849

Slovdaci v Rakusko-Uhorsku 3 hodiny

Memorandum naroda slovenského

Vznik a vyznam Matice slovenskej a slovenskych gymnazii

Rakusko-Uhorsko, dualizmus

Prva svetova vojna a vznik CSR 4 hodiny

Imperializmus, zapas o velmocenské postavenie

Trojspolok, Dohoda

Charakter vojny — Zivot v zakopoch, Zivot v zazemi

Nova politickd mapa Eurdpy, Versaillsky systém

Charakteristika Ceskoslovenskej republiky 4 hodiny

Slovenska spoloénost pocas prvej svetovej vojny

Vznik Ceskoslovenska

Mnichovska dohoda a Viedenska arbitraz

Medzivojnové Slovensko v Ceskoslovensku

Na ceste k druhej svetovej vojne 3 hodiny

Totalitny politicky systém

BolSevicky prevrat, komunizmus

FasSizmus, nemecky narodny socializmus

Druha svetova vojna 4 hodiny

Eurépa pod nemeckou hegemédniou

Vojenské operacie v obdobi druhej svetovej vojny

Protifasisticka koalicia, protifasisticky odboj

Désledky vojny, holokaust

Slovenska republika (1939 — 1945) 3 hodiny
Autondmia a totalita

Zidovsky kddex

Protifasisticky odboj, SNP

Konflikt ideologii 3 hodiny

Studena vojna

Od vystavby k padu Berlinskeho muru

Krizy v sovietskom bloku

Slovensko v totalitnom Ceskoslovensku 3 hodiny

Februarovy prevrat

Podoby totality a jej obete
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Prazska jar, normalizacia

Vznik a rozvoj Slovenskej republiky 2 hodiny

Nezna revolucia

Rozdelenie CSR, vznik Slovenskej republiky, Slovenska republika v EU

Globalizacia 1 hodiny

Svet ako globalna dedina — krizové javy vo svete

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné ¢lenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany
systém uciva.

Vyucujuci mdze vo vzdeldvacom plane upravit rozsah vyucovacich hodin uréeny u¢ebnymi
osnovami. Vyucujuci vypracuje vzdelavaci plan vyucby v ¢leneni na jednotlivé vyucovacie jednotky
(jednohodinovka, dvojhodinovka a pod.).

Vzdelavaci plan schvaluje predmetova komisia a prerokuje pedagogicka rada.
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Nazov vyucovacieho predmetu Eticka vychova

Pocet vyucovacich hodin v ro¢nikoch |33 +33 + 0+ 0 =66 hodin

Stredn3 odborna £kola Stredna prvlemyselna skola elektrotechnicka, Plzenska 1,
08001 Presov

. < 25 elektrotechnika

Nazov SVP 26 informacné a komunikacné technoldgie

Nazov SkVP Elektrot(vecflmmk? L -
Informacéné a sietové technolégie

T 2675 M elektrotechnika

Studijny odbor 2561 M informacné a sietové technoldgie

Stupeni vzdelania Uplne stredné odborné vzdelanie (ISCED 3A)

Uroveri SKKR/EKR 4

Dizka $tudia 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Platnost u¢ebnych osnov od 01. 09. 2025 pocnuc 1. ro¢nikom

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdeldvacej oblasti ,Clovek, hodnoty a spolo¢nost”. Predmet sa
vyucuje v skupindch najviac 20 Ziakov minimalne v rozsahu 1tyZdennej vyucovacej hodiny v 1. a 2.
roc¢niku stadia.

Predmet eticka vychova svojim obsahom nadvadzuje na ucivo zakladnej Skoly, rozvija a
zdokonaluje zakladné etické spbsobilosti ako su sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a druhych,
komunikacné zruénosti, tvorivé rieSenie medziludskych vztahov atd.

Vychovéva osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou orientéciou, v ktorej Ucta k ¢loveku a
k prirode, spolupraca, prosocialnost a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto.

Jeho obsah je Strukturovany do nasledovnych tematickych celkov:
1. roénik: Komunikacia, Prosocidlne spravanie, Dobré vztahy v rodine.
2. ro¢nik: Déstojnost fudskej osoby, Etika sexualneho Zivota, Etika prace

Ulohou etickej vychovy je nielen informovat Ziaka o etickych zasadach, ale pomahat mu, aby si
vytvoril na danu tému vlastny nadzor a osvojil si primerané postoje a prosocidlne pravanie.

Ziaci sa udia z vlastného preZivania a zaZitkov, ktoré potom prirodzenym spésobom ovplyviiuju
ich postoje a spravanie. SU vedeni k harmonickym a stabilnym vztahom v rodine, na pracovisku a k
spolocenskym skupindm. Ziskaju kompetencie samostatne a zodpovedne sa rozhodovat v oblasti
sexualneho spravania. Budu pripraveni respektovat profesionalnu etiku zalozenu na zodpovednosti a
Ucte k zakaznikovi(odberatelovi).

Program, styl vychovy, metédy a spbsoby vychovy su zvolené tak, aby podporovali
prosocialnost, t.j. ochotu a schopnost prijat a pochopit druhych a urobit nieco pre druhych aj vtedy, ak
z toho nemam priamy a bezprostredny prospech.

Eticka vychova vychovava k mravnej zrelosti pomocou metdd, ktoré napomahaju prezitie a
pochopenie hodn6t vnimanim situdcii, seba a druhych (senzibilizdcia), umoZfiuji nacvik
odpovedajuceho spravania (ndcvik v podmienkach triedy) a vedu k uplatneniu skisenosti osvojenych
v Skole, v kazdodennom Zivote.
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V sulade s u¢ebnymi osnovami sa vyucovaci predmet eticka vychova neklasifikuje. Hodnotenie
a klasifikacia v predmete etickd vychova sa uskutoéiuje slovne a do katalégového listu Ziaka a na
vysveddeni Ziaka sa uvedie ,absolvoval/-a“.

Ciele predmetu

Cielom etickej vychovy ako povinne volitelného predmetu je, aby Ziaci nadobudli komunikaéné
sposobilosti ako su prezentacia vlastnych ndzorov, vedenie dialdgu, diskusie, odmietanie manipulacie,
kultivované vyjadrovanie citov potrebné na vzajomné spoluZitie. Ziaci si osvoja pravidla konstruktivnej
kritiky, rozvinu sebaocenovanie, sebaovladanie, uznaju za najvyssiu hodnotu Zivot ¢loveka a vsetko, ¢o
ho rozvija. Pochopia pravidla vzajomného spoluzitia rodiny, prejavia ochotu participovat na Zivote
svojej rodiny, uznaju dolezitost autority, akceptuju inakost v oblasti ndzorov, sexudlnej orientacie,
zvykov, kultdr, pochopia dolezZitost nezavislosti od veci, drog, sexu a médii. Osvoja si poznanie metdd
reguldcie pocatia, porozumeju hodnotam priatelstva, lasky, manzelstva a rodiny, pochopia rizika
spojené s predéasnym sexudlnym zivotom. Okrem iného si osvoja respektovanie etickych zasad v praci
a prosocidlne spravanie ako jednu z podmienok naplneného Zivota.

Vo vyucovacom predmete eticka vychova vyuzivame pre utvdranie a rozvijanie nasledujucich
kl'a¢ovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoznuju:

Spbsobilost konat samostatne v spoloenskom a pracovnom Zivote

logicky a redlne zdévodriovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,

vysvetlit svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

identifikovat priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

popisat svoje [udské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

zdbvodnovat svoje argumenty, riesenia, potreby, prava, povinnosti a konanie

Sposobilost interaktivhe pouzivat vedomosti, informacné a komunikaéné technolégie, komunikovat
v materinskom a cudzom jazyku

® spravne sa vyjadrovat v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme

Schopnost pracovat v réznorodych skupindch

Absolvent ma:
e prejavit empatiu a sebareflexiu,
vyjadrit svoje pocity a korigovat negativitu,
pozitivhe motivovat seba a druhych,
ovplyvrovat ludi (prehovaranie, presvedéovanie),
prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,
konstruktivne diskutovat, aktivne predkladat progresivne navrhy a pozorne pocuvat druhych,
spolupracovat pri rieseni problémov s inymi fudmi,
samostatne pracovat a riadit prace v mensom kolektive,

urcovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uéeni, pracovnych vykonoch a osobnostnom
raste,

e prispievat k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.



Teoretické vyucovanie

ODBORNE KOMPETENCIE

Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

e doslednostou a zodpovednostou pri rieseni pracovnych povinnosti,
samostatnostou pri préaci, samostatnym rieSenim beznych uloh,
kreativnym myslenim,
schopnostou integracie a adaptability,
organizacnymi a komunikativnymi vlastnostami,
vhodnym socialnym sprdvanim a prejavmi,
sebadisciplinou a mobilitou,

potrebnou ddvkou sebadovery a pozitivnym pristupom k povinnostiam.

Rozvijané digitalne (DigComp 2.2) kompetencie:
Absolvent dokaze:
e aplikovat ergonomické zasady a riadit ¢as straveny pred obrazovkou (digital well-being),
e formulovat konstruktivne a zdvorilé odpovede a zhodnotit svoju digitalnu stopu s ohfadom
na reputdciu,
e identifikovat svoje slabé digitalne stranky a samostatne najst online zdroje na ich rozvoj,

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnhosti:
Absolvent dokaze:
e kriticky posudit osobné hodnoty a porovnat ich s principmi spravodlivosti a respektu k
prirode.
e pochopit medzigeneracnu spravodlivost a solidaritu pri rozdefovani zdrojov (napr. uhlikovy
rozpocet).
e aktivne konat v zaujme dosiahnutia zmeny (spolupraca na projektoch, angazovanost) a
identifikovat svoj osobny potencial.
pochopit prepojenie medzi spolo¢nostou, ekonomikou a prirodou,
e vnimat udrzatelnost ako sucast [udskych prav a globalnej spravodlivosti,
formovat zodpovedné navyky a vidiet vlastny dopad na svet (osobna ekologicka stopa).

Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:
Absolvent dokaze:
e uvedomit etické zasady a vyzvy udrzatelného rozvoja,
e chapat socialne a hospodarske prileZitosti a vyzvy, ktorym Celi zamestnavatel, organizacia Ci
spolo¢nost,
e identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,
e robit zdkladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,
spolupracovat v time a ucit sa zo skdsenosti.



Teoretické vyucovanie

Ramcovy rozpis uciva

1. rocnik

33 hodin

Komunikacia

14 hodin

Uvod do vyucovania ETV

Rozhovor, pravidla rozhovoru

Diskusia a jej pravidla

Identifikacia a vyjadrovanie citov. Ako prejavit city.

Manipulacia, typy manipuldtorov

Sp6sob odmietnutia manipulacie

Asertivne prdva a manipulacné povery

Empatia a asertivita v komunikdcii v kazdodennom Zivote

Prosocialne spravanie

10 hodin

Prosocidne spravanie a druhy prosocidlneho sprdvania

Spolupraca

Pomoc

Davanie

Delenie sa

Priatelstvo

Znaky prosocialneho spravania: nezistnost, osobné zaangazovanie, akceptacia
prijimatefom

Nezistnost v medziludskych vztahoch

Osobné zaangaZovanie

Akceptdcia prijimatelom

Dobré vztahy v rodine

9 hodin

Rodina a funkcie rodiny

Poznanie vlastnej rodiny

Rodinné pravidla

Odpustanie a empatia. Zdielanie a blizkost.

Pomoc a participacia

Specifika ¢lenov rodiny- otec, matka, strodenec, stary rodi¢

Sirsia rodina

Rodinné dedicstvo

Zvyky a kultura Jedineénost rodiny. Rodové stereotypy, ich povod a zvyky.

2. rocnik

33 hodin

Ddstojnost ludskej osoby

8 hodin

Uvod do vyucovania ETV

Ludska déstojnost a jej povod

Princip jedine¢nosti, neopakovatelnosti a nenahraditelnosti ludskej osoby

Sebadlcta

Sebaovladanie

Res$pekt voci inym

Akceptiécia ludi s rozdielnostou vo svetonazore, sexuélnej orientacii, zvykoch a
kulture

Autorita — jej povod a dévody

Etika sexualneho Zivota

11 hodin




Teoretické vyucovanie

Etika sexualneho Zivota

Fyziologicka a emociondlna pritaZlivost v obdobi adolescenie

Pocatie Zivota, prenatalny Zivot, embryo

Predcasny sex

Regulacia pocatia a metddy antikoncepcie

Zodpovednost, citlivost, sebaovladdanie

Vernost jednému partnerovi

Socialno-patologické javy (prostitlcia, pornografia)

Sexualne spravanie a zdravie(sexudlne odchylky a choroby)

Problémy sucasnosti v oblasti sexuality

Etika prace 14 hodin

Profesijna etika

Zodpovednost, Setrnost

Ochota, Ucta, vytrvalost, trpezlivost, lojalita zamestnanca

Eticky kddex zamestnanca

Pravidla fair play pri spolo¢nej préci v skole

Aktualne etické problémy

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné clenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany
systém uciva.

Vyucujuci mbze vo vzdeldvacom plane upravit rozsah vyucovacich hodin uréeny u¢ebnymi osnovami.
Vyucujuci vypracuje vzdeldvaci plan vyucby v cleneni na jednotlivé vyucovacie jednotky
(jednohodinovka, dvojhodinovka a pod.).

Vzdelavaci plan schvaluje predmetova komisia a prerokuje pedagogicka rada.



Nazov vyuéovacieho predmetu Fyzika (FY2)

Pocet vyucovacich hodin v ro¢nikoch {99+ 0+ 0+ 0 =99 hodin

Stredn3 odborna £kola Strevdné priemyselna skola elektrotechnicka, Plzenska 1,
PresSov

Nazov SVP 26 Informacné a komunikacné technolégie

Nazov SkVP Informacné a sietové technoldgie

Studijny odbor 2561 M informacné a sietové technoldgie

Stupen vzdelania Uplne stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Platnost u¢ebnych osnov 0d 01.09.2025 pocnuc 1. ronikom

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Zakladnou charakteristikou predmetu je hladanie zakonitych suvislosti medzi pozorovanymi
vlastnostami prirodnych objektov a javov, ktoré nas obklopuju v kazdodennom Zivote. Prirodovedné
poznatky s neoddelitelnou a nezastupitelnou sucastou kultury ludstva. V procese vzdeldvania sa ma
ziakom sprostredkovat poznanie, Ze neexistuju bariéry medzi jednotlivymi Uroviiami organizacie
prirody a odhalovanie jej zakonitosti je mozné len prostrednictvom koordinovanej spoluprace vietkych
prirodovednych odborov s vyuZitim prostriedkov IKT.
Ziaci si na aktivitdch budu osvojovat vybrané formy skiimania fyzikdlnych javov. Kazdy Ziak dostane
zaklady, ktoré z neho spravia prirodovedne gramotného jedinca tak, aby vedel robit prirodovedné
usudky a vedel vyuzit ziskané vedomosti na efektivne rie$enie problémov. Ziaci ziskaju informacie o
tom, ako suvisi rozvoj prirodnych vied s rozvojom techniky, technoldgii a so sposobom Zivota
spoloc¢nosti.
Vyucba fyziky v rdmci prirodovedného vzdeldvania ma u Ziakov prehibit aj hodnotové a moraine
aspekty vychovy, ku ktorym patria predovsetkym objektivita a pravdivost poznania. To bude mozné
dosiahnut slobodnou komunikaciou a vymiefianim si nazorov na hodinach fyziky.
Ziaci prostrednictvom fyzikalneho vzdeldvania schopnost zmysluplne sa stavat k lokalnym a globalnym
zaleZitostiam ako zdravie, Zivotné prostredie, nova technika, odpady a podobne.
Vzdelavaci obsah predmetu v $tudijnych odboroch SOS je rozdeleny do piatich tematickych celkov:

® Mechanika

o Molekulova fyzika a Termodynamika

e Vlastnosti kvapalin a plynov

e VInenie a akustika

® Optika
Zakladnym cielom predmetu je poskytnut Ziakom vedomosti a zrucnosti potrebné na spravne
pochopenie a vysvetlenie prirodovednych javov v okolitom redlnom svete.
Vyucovanie smeruje k tomu, aby Ziaci

e rozvijali svoje schopnosti mysliet koncepcéne, kreativne, kriticky,

e chdpali, ako rézne prirodovedné discipliny vzajomne suvisia a ako suvisia s inymi predmetmi,

e komunikovali myslienky, pozorovania, argumenty, praktické skdsenosti pouzitim grafov a

tabuliek, pouzivanim senzorov



demonstrovali poznatky a pochopenie vybranych faktov, definicii, zakonov, tedrii, modelov a
systému jednotiek SI,

vyslovili problém vo forme otazky, ktord méze byt zodpovedana experimentom,

vyhodnotili celkovy experiment véitane pouzitych postupov,

organizovali, prezentovali a vyhodnocovali data r6znymi sposobmi

Rozvijané digitalne kompetencie:

Absolvent dokaze:

aplikovat ergonomické zasady a riadit ¢as straveny pred obrazovkou (digital well-being)
zhodnotit environmentalny dopad digitalnych navykov a aplikovat postupy na ekologicku
likvidaciu e-waste

eticky a efektivne vyuZivat generativnhe Al nastroje na podporu ucenia, priCom kriticky
preveruje a cituje ich vystupy

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnosti:

Absolvent dokaze:

kriticky hodnotit data, Statistiky a vizualizdcie pouzivané v spravach o udrzatelnosti;
identifikovat manipulativne prvky,

hladat suvislosti a spajat poznatky z réznych disciplin pri rieseni lokalnych problémov.
identifikovat rieSenia na prevenciu a prispésobenie sa (adaptaciu) uZ existujucim
environmentalnym a socialnym zmenam.

formovat zodpovedné navyky a vidiet vlastny dopad na svet (osobna ekologicka stopa).

Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:

Absolvent dokaze:

identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,

robit zdkladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,

efektivne pracovat so zdrojmi a jednoduchym rozpoctom,
spolupracovat v time a ucit sa zo skdsenosti.

Ramcovy rozpis uciva

1.roénik 99 hodin

Uvod

12 hodin

Obsah, vyznam fyziky a jej metody. Poucenie s vnitornym poriadkom
odbornej uc¢ebne (OU)

Sustava SI, Mocniny s celym exponentom — vyuzitie pri fyzikalnych
jednotkach

Premena jednotiek , nasobky a diely jednotiek

Vyjadrovanie neznamej zo vzorcov

Skalar a vektor, operacie s vektormi

Skladanie sil

Rozklad sil

Kinematika 20 hodin

Zakladné kinematické pojmy, hmotny bod




Rovnomerny priamociary pohyb, draha, rychlost

Rovnomerne zrychleny pohyb, zrychlenie

Rovnomerne spomaleny pohyb

Rovnomerne zrychleny pohyb s nenulovou pociatocnou rychlost'ou

Volny pad

Zlozené pohyby

Rovnomerny pohyb po kruznici

Dynamika

22 hodin

Sila a jej jednotky, tiazova sila

Zakon zotrvac¢nosti

Zakon sily

Hybnost’ hmotného bodu

Zakon akcie a reakcie

Dostrediva sila

Mechanicka praca

Vykon a G¢innost’. Meranie vykonu

Energia a jej formy

Kineticka energia

Potencialna energia

Zakon zachovania energie

Gravita¢né pole

7 hodin

Newtonov gravitacny zakon

Gravitacné zrychlenie

Pohyby telies v gravitanom poli Zeme

Pohyby telies v gravitanom poli Slnka, Keplerove zakony

Mechanika kvapalin a plynov

16 hodin

Vlastnosti kvapalin a plynov

Idealna kvapalina, idealny plyn

Pascalov zakon

Hydrostaticky tlak.

Atmosfericky tlak

Archimedov zakon, vztlakova sila

Ustélené pradenie ideélnej kvapaliny

Rovnica spojitosti toku

Bernoulliho rovnica

Termodynamika a molekulova fyzika

10 hodin

Kineticka tedria stavby latok

Rovnovazny stav termodynamickej sustavy, 1. termodynamicky zakon

Termodynamicka rovnovaha, teplota, tepelna vymena.

Merna tepelna kapacita, teplo

Kalorimetricka rovnica

Teplotna roztaznost’ pevnych latok

Skupenské premeny latok.

Mechanické kmitanie a vinenie

6 hodin

Jednoduchy kmitavy pohyb.

Dynamika harmonického pohybu.




Kyvadlo.

Zvuk. Zdroje zvuku a jeho vlastnosti.
Optika 6 hodin
Svetlo ako vinenie, Sirenie svetla.

Odraz a lom svetla.

Fotometrické velic¢iny

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyu€ovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné ¢lenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany systém
uciva.

Vyucujuci vypracuje vzdelavaci plan vyucby v cleneni na jednotlivé vyucovacie jednotky
(jednohodinovka, dvojhodinovka, 4 h praktické cvicenia a pod.).

Vzdelavaci pldn pre predmet je spracovany jednotne pre vsetkych vyucujucich daného predmetu podla
rozhodnutia skoly.

Vzdeldvaci plan schvaluje predmetovd komisia v spoluprdci so zamestndvatelmi a prerokuje
pedagogicka rada.



Né&zov vyuéovacieho predmetu Informatika

Pocet vyucovacich hodin v ro¢nikoch |66 +0+ 0+ 0 =66 hodin

Stredn3 odborna £kola Strevdna’ priemyselna Skola elektrotechnicka, Plzenska 1,
Presov

Nazov SVP 25 Informaéné a komunikaéné technolégie

Né&zov SkVP INFORMACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE

Studijny odbor 2561 M Informacné a sietové technoldgie

Stupeni vzdelania Uplné stredné odborné vzdelanie

Uroveri SKKR/EKR 4

Dizka $tudia 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Platnost u¢ebnych osnov 0d 1.9. 2025 poc¢ndc 1. ro¢nikom

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet Informatika je koncipovany ako zakladna profesijne orientovana disciplina pre Studijny odbor
Informacné a sietové technoldgie, s dorazom na praktické cvicenia. Predmet sa primarne sustreduje
na pouzivatelskd znalost kanceldrskych aplikacii a zakladnd pracu s pocitatom, avsak ma ambiciu ist
este dalej a svoje taZisko presunut z digitalnej gramotnosti na hibkové pochopenie a aktivnu aplikéciu
komplexnych a univerzalnych pojmov informatiky. Namiesto memorovania informacii o funkénosti
softvéru a hardvéru sa Studenti zameriavaju na pochopenie samotnych principov, na ktorych moderné
IT systémy stoja. Tento pristup je klicovy pre rozvoj logického myslenia, adaptacnych schopnosti a
pripravenosti na neustdle sa meniace technologické prostredie.

Cielom predmetu je vychovat kvalifikovaného odbornika, ktory je schopny pracovat samostatne no aj
v time a efektivne riesit problémy v oblasti informacnych a komunika¢nych technolégii (IKT). V rdmci
vyucovania je snahou naudit ziakov kriticky mysliet, ziskavat, hodnotit informacie a nadobudndt
schopnost vysvetlit podstatu problematiky, hladat rieSenia a aplikovat ich v praxi. Tento predmet
priamo prispieva k rozvoju klticovych kompetencii profilu absolventa, vratane schopnosti orientovat
sa v globalnych informacnych systémoch. Predmet ddva budicemu absolventovi konkurenénu vyhodu
na trhu prace aj ziskanou schopnostou efektivne vyuzivat nastroje umelej inteligencie (Ai). Okrem
technickych zruénosti sa rozvijaju aj osobnostné predpoklady ako déslednost, zodpovednost,
samostatnost, kreativita a komunikativhe schopnosti, ktoré su pre budiceho IT profesiondla
nevyhnutné.

Vyucba je organizovand formou dvojhodinovych cviceni, kde sa teoretické zaklady bezprostredne
aplikuju do praxe. Metddy ako heuristicka a badatelska s dérazom na projektové ulohy a timovu pracu
sa dopliiaju s tradi¢nym, informacéno-receptivnym vykladom. Snahou uditel je vystupovat v role
sprievodcu, ktory usmernuje, zdéraziuje a poukazuje na suvislosti a poskytuje spatnu vazbu pri rieSeni
problémov.



Déraz sa kladie na vytvaranie medzipredmetovych vztahov, kedze zakladné zruénosti napr. sprava
suborov, praca s datami, vytvaranie prezentdcii a samotné prezentovanie, praca s grafikou, textom,
technickou dokumentdciou a nastrojmi Ai su nevyhnutnym predpokladom pre uUspesné zvladnutie
vSetkych ostatnych odbornych predmetov. Tymto sp6sobom sa zabezpecuje, Ze ziaci budud schopni
analyzovat problémy, navrhovat optimalne rieSenia a prezentovat vysledky svojej ¢innosti pomocou
modernych IKT ndstrojov.

Vyucba prebieha v Specializovanom laboratériu vypoctovej techniky, vybavenej pocitacmi a prislusnym
softvérovym vybavenim, potrebnym na komfortnu pracu Ziaka. Zakladné principy bezpecnosti prace,
ochrany osobnych tUdajov a etiky sa priebezne integruju do vSetkych tém, ¢im sa buduje pravne a etické
povedomie buducich odbornikov.

Ciele predmetu

Cielom wvyucovacieho predmetu Informatika je prostrednictvom praktickych cvic¢eni budovat
komplexnu informacnu zakladnu pre absolventa, ktory ovlada nielen praktické zrucnosti, ale aj
teoretické principy, ktoré su zakladom dynamicky sa rozvijajucej oblasti IKT. Tento predmet je
navrhnuty tak, aby premostil priepast medzi jednoduchym "ako na to" a hlbsim "preco to funguje",
¢im pripravuje Studentov na roly vyzadujuce kritické myslenie a rieSenie komplexnych problémov.

Cielové vedomosti

Student po absolvovani predmetu ziska hlboké porozumenie klti¢ovym konceptom, ¢o ho odli$uje od
beiného pouzivatela a kvalifikuje pre Specializované profesie. Osvojenie si tychto vedomosti mu
umozni nielen vykonavat rutinné ulohy, ale aj analyzovat a vysvetlovat podstatu procesov.

e Zakladné principy a terminoldgia: Ziak by mal vediet popisat zakladné principy $truktury a
¢innosti hardvéru pocitaca, vratane hlavnych funkénych blokov a suvisiacich pojmov ako
procesor, pamat, zakladna doska, graficka karta, sietova karta, vstupno-vystupné zariadenia
a napajaci zdroj. Rovnako délezitd je znalost zakladnej terminoldgie pre pracu s IKT
systémami, vratane pojmov ako bit, byte, gigabajt, spustitelny subor (.exe) a pod..

e Softvér a operacéné systémy: Ziak ma poznat kategorizaciu softvéru, chapat $truktdru
operacnych systémov, ich funkcie a kli¢ové rozdiely, a poznat ich Glohu v sietovom
prostredi. Musi vediet vysvetlit rozdiely medzi operacnym systémom pre servery, pracovné
stanice a mobilné zariadenia.

e Sietové technoldgie a kybernetickd bezpe&nost: Ziak by mal poznat zakladné koncepty a
terminoldgiu sietovych technoldgii, poznat r6znorodé internetové sluzby. Mal by poznat
rozdiel medzi IP adresou a hardvérovou adresou, ako aj ucel beznych komunikacnych
protokolov. Taktiez ma poznat bezpecnostné hrozby a zranitelnosti na trovni operacéného
systému a sieti, a rozumiet zakladnym principom zabezpedenia dat a systémov.

e Sprava informacii a dat: Ziak by mal pochopit a vediet opisat formy a moZnosti ukladania
udajov, vratane cloudovych technoldgii a sietovych UloZisk. TaktieZ je d6lezité poznat
principy komprimadcie, Sifrovania a zalohovania udajov.

e Prezentovanie, praca s textom a datami: Ziak md poznat zsady spravneho prezentovania
informacii pred publikom, poznat zdsady Upravy textového dokumentu, mat zakladné
vedomosti o typografii a hierarchii obsahu. Ma poznat spésoby analyzy dat, poznat rézne



typy grafov a orientovat sa v najznamejsich nastrojoch Ai pre tvorbu obrazkov, videi, textu
a pre efektivnejsiu tvorbu atraktivnych prezentacii.

e Pravo a etika v IKT: Ziak ma poznat a re$pektovat etické a pravne aspekty informatiky,
vratane problematiky autorskych prav a dusevného vlastnictva, a chapat rizika a vyhody
socialnych sieti.

Ciel'ové zrucnosti

Absolvent musi byt schopny aplikovat ziskané vedomosti v praxi prostrednictvom konkrétnych,
meratelnych a demonstrovatelnych zrucnosti. Tieto zru€nosti ho pripravuju na aktivne plnenie tdloh v
profesijnom prostredi.

e Obsluha a sprava systémov: Ziak vie pracovat na Grovni beZného pouZivatela s operaénymi
systémami (napr. Windows, GNU/Linux), vykonavat zakladnu spravu stborov a priecinkov a
rieSit jednoduché problémy s ovlddaémi a aplikaciami.

® Préaca so siefovymi sluzbami: Ziak vie plynule pouZivat internetové a sietové sluzby napr. e-
mail, vyhladavace, cloudové uloZiska a aplikovat zakladné bezpecnostné postupy, ako je
sledovanie stavu antivirusového programu a nastavenie bezpecnych hesiel.

e Profesiondlna dokumentdcia: Ziak je schopny efektivne vytvarat a spracovavat dokumenty,
nardbat s datami a prezentovat ich pomocou kancelarskych aplikacii ako je textovy procesor,
tabulkovy procesor a prezentacny softvér. Zvlada pokrocilé funkcie, ako je praca so vzorcami,
funkciami, absolutnou a relativnou adresdciou, filtrovanie a zoradenie Udajov, a vytvaranie
profesiondlnych grafov.

e Riedenie problémov a kriticka analyza: Ziak je schopny analyzovat problém, identifikovat
vhodné digitdlne néstroje na jeho rieSenie a kriticky vyhodnocovat ziskané informacie z
roznych zdrojov, ¢im sa odklana od reprodukcie informacii k ich zmysluplnému spracovaniu.

e Prezenticia a timova praca: Ziak dokaze vytvorit a prezentovat svoju pracu pomocou
prezentaéného softvéru. Je schopny pracovat v time, transparentne komunikovat,
podnecovat spolupracu a prispievat k produktivnej pracovnej atmosfére.

e VyuZivanie nastrojov Ai: Ziak dokaZe pouzivat nastroje Ai na Urovni zadavania prikazov pre
generovanie zmysluplnych obrdazkov, videi, textov a ufahéenie vytvarania prezentacii.

Rozvijané digitalne (DigComp 2.2) kompetencie:
Absolvent dokaze:
e Vyhladat a triedit technicki dokumentaciu (datasheety, normy, aplikaéné poznamky) a
odborné ¢lanky o novych technoldgiach (napr. loT, obnovitelné zdroje energie).
e dodrziavat odbornu digitalnu etiketu pri komunikacii so zakaznikmi, dodavatelmi a pri online
rieSeni technickych problémov vo férach.
e rozumiet licenénym podmienkam pri pouzivani open-source softvéru a hardvéru (napr. GPL)
v projektoch
e aktivne vyhladdvat online kurzy a sledovat odborné technické zdroje na udrzanie kroku s
digitalnym vyvojom (napr. FPGA, kybernetickd bezpecnost v priemysle).

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnhosti:
Absolvent dokaze:



e kriticky posudzovat marketingové tvrdenia o "zelenych technoldgiach" alebo energetickej
ucinnosti (greenwashing).

Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:
Absolvent dokaze:
e opisat a pochopit pristupy k planovaniu a riadeniu projektov,
e chépat sociadlne a hospodarske prilezitosti a vyzvy, ktorym Celi zamestnavatel, organizacia ¢i
spolo¢nost,

e identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,

e robit zdkladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,

e efektivne pracovat so zdrojmi a jednoduchym rozpoctom,

e spolupracovat v time a uéit sa zo skdsenosti.

Ramcovy rozpis uciva vyucovacieho predmetu
Ramcovy rozpis uciva

1. rocnik 66
Informacie okolo nas - prezentacia 16

Konfigurovanie Ziackych kont - MS365, Gmail, WiFi, Skolsky web

Elektronicka prezentdcia MS PowerPoint a zasady prezentovania.

Zakladné pojmy a objekty v prezentdcii.

Predloha a tlac prezentacie.

Tvorba prezentacie s vyuzitim Al (Canva/Prezi)

Zadanie a prezentovanie vlastnej prezentacie

Komunikacia prostrednictvom digitalnych technoladgii 12

Internet a jeho sluzby pre komunikaciu a vyhladavanie

Etiketa na internete

Bezpecnost na internete — hacking, cracking, malware, manipulacie.

Suborovy systém, komprimovanie, Sifrovanie a zdlohovanie.

Cloudové technoldgie

Socidlne siete a kritické myslenie

Informdacie okolo nds — praca s textom 14

Textovy procesor, zakladné pojmy a postup tvorby dokumentu

Format - strana, pismo, odsek, blok, styly

Format - odrdzky, ¢islovanie, tabuldtory, prepojenie, hlavicka a pata

Obsah a krizové odkazy

Formatovanie vzorca v texte

Tvorba tabulky v ramci textového dokumentu

Tla¢ dokumentu

Tvary a smart objekty

Revizia dokumentu — pravopis a gramatika, komentdre

Informacie okolo nas — praca s tabulkami 16

Tabulkovy procesor, zakladné pojmy a postup tvorby tabulky




Vzorce

Funkcie
Absolutna a relativna adresacia
Tla¢ dokumentu

Typy grafov, ich tvorba a Uprava
Zoradenie a filtrovanie Udajov
Podmienené formatovanie

IT Fitness test

Informacie okolo nas — Informatika a umela inteligencia (Ai) 8
Zakladné pojmy z informatiky
Zakladné casti pocitaca

Delenie softvéru a licencie
Operacéné systémy

Generovanie grafiky pomocou Ai
Generovanie videi pomocou Ai

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné ¢lenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany systém
uciva.

Vyucujuci vypracuje vzdeldvaci plan vyucby vcleneni na jednotlivé vyucovacie jednotky
(jednohodinovka, dvojhodinovka, 4 h praktické cvicenia a pod.).

Vzdelavaci pldn pre predmet je spracovany jednotne pre vsetkych vyucujucich daného predmetu podla
rozhodnutia skoly.

Vzdelavaci plan schvaluje predmetovda komisia v spolupraci so zamestnavatelmi a prerokuje
pedagogicka rada.



Nazov vyucovacieho predmetu

Matematika (MAT)

Pocet vyucovacich hodin v roénikoch

132 +132+132+ 120 =516 hodin

Stredna odborna skola

Stredna priemyselna Skola elektrotechnicka, Plzenska 1,

Presov

N&zov SVP 25 Elektrotechnika
Nazov SkvP Elektrotechnika
Studijny odbor 2675 M elektrotechnika

Stupen vzdelania Uplne stredné odborné vzdelanie

Dizka $tudia 4 roky
Forma Studia dennd
Vyucovaci jazyk slovensky

Platnost u¢ebnych osnov 0d 01.09.2025 pocnuc 1. ronikom

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Matematické vzdeldvanie v odbornom S3kolstve popri funkcii vSieobecného vzdelania pini aj v
jednotlivych odboroch pripravnu funkciu pre odbornt zlozku vzdelavania i uplatnenie v praxi.
VSeobecnym cielom matematického vzdeldvania je vychova premyslajuceho cloveka, ktory bude
vediet matematiku pouzivat v réznych Zivotnych situaciach (v odbornej zlozke vzdelavania, v osobnom
Zivote, budicom zamestnani i dalSom vzdeldvani). Vzdelavaci obsah predmetu v studijnych odboroch
SOS je rozdeleny do piatich tematickych celkov:

o (isla, premenna a poctové vykony s &islami

e Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy
® (Geometria a meranie
e Kombinatorika, pravdepodobnost, tatistika

e Logika, zdovodenie, dokazy
Cielom matematiky na strednych Skolach je komplexne rozvijat Ziakovu osobnost. Proces vzdelania
smeruje k tomu, aby Ziaci ziskali schopnost pouzivat matematiku vo svojom budicom Zivote a vedeli:
e spravne pouzivat matematickd symboliku, znazorriovat vztahy,
e (itat s porozumenim suvislé texty obsahujlce Cisla, zavislosti a vztahy a nesuvislé texty
obsahujuce tabulky, grafy a diagramy,
pouzivat r6zne spOsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy),
orientovat sa v rovine a priestore,
pracovat s ndvodmi a tvorit ich,

samostatne analyzovat texty uloh, a riesit ich, odhadovat, hodnotit a zdévodnovat vysledky,
vyhodnocovat rézne sposoby riesenia.

Podla zamerania a potrieb odboru a podla hodinovej dotécie je v kompetencii ucitela zaradit vhodné
ugivo tak, aby matematika kontinualne doplifiala nutné poziadavky na matematicky aparat pre Gspe$né
zvlddnutie odbornych predmetov. Pre odbor elektrotechnika sa dopliia o uivo kuzelosecky, limity,
derivacie a komplexné Cisla.

Kvoli ndzornosti sa vo vyucovani vyuziva didakticka technika, ndzorné pomaocky, konkrétne modely pre
posilnenie predstavivosti a lepSie pochopenie vzajomnych suvislosti v predmete.

V rdmci vyucovacieho predmetu sa pouzivaju rézne vyucovacie stratégie, vyklad, demonstracné
metddy, problémové vyucovanie a metddy na rozvoj logického myslenia. Na dosiahnutie vychovno-
vzdeldvacich ciefov sa pouZivaju frontalne, skupinové a individudlne formy vyucovania spojené



s aktivnym vyuzivanim digitalnych technoldgii Ziakmi (Studijné materidly, autotesty po vyucovacich

hodinach, testy po tematickych celkoch cez EduPage a pisomné previerky po kazdom Stvrtroku

Skolského roka).

Rozvijané digitalne (DigComp 2.2) kompetencie:

Absolvent dokaze:

aplikovat ergonomické zasady a riadit ¢as straveny pred obrazovkou (digital well-being)
zhodnotit environmentalny dopad digitalnych navykov a aplikovat postupy na ekologicku
likvidaciu e-waste

eticky a efektivne vyuZivat generativne Al nastroje na podporu ucenia, priCom Kkriticky
preveruje a cituje ich vystupy

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnosti:

Absolvent dokaze:

kriticky hodnotit data, Statistiky a vizualizdcie pouzivané v spravach o udriatelnosti;
identifikovat manipulativne prvky,

hladat suvislosti a spajat poznatky z réznych disciplin pri rieseni lokalnych problémov.
identifikovat rieSenia na prevenciu a prispdsobenie sa (adaptaciu) uZ existujicim
environmentdlnym a socialnym zmendam.

formovat zodpovedné navyky a vidiet vlastny dopad na svet (osobna ekologicka stopa).

Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:

Absolvent dokaze:

identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,

robit zakladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,

efektivne pracovat so zdrojmi a jednoduchym rozpoctom,
spolupracovat v time a ucit sa zo skdsenosti.

Ramcovy rozpis uciva

1.rocnik 132 hodin

Vyrazy I. 5 hodin

Uvodna hodina, obozndmenie sa s vnitornym poriadkom odbornych
ucebni

Ciselné vyrazy. Operécie s ¢iselnymi vyrazmi (operdcie s¢itania, od¢itania,
nasobenia, delenia s Cislami).

Operdacie s Ciselnymi vyrazmi (operacie s mocninami a odmocninami ).

Mnohocleny, pocitanie s mnohoclenmi (s¢itavanie a odcitavanie
mnohoclenov).

Mnohocleny, pocitanie s mnohoclenmi (ndsobenie mnohoclena
jednoclenom, mnohoclena mnohoclenom).

Linedrne rovnice a sustavy rovnic I. 9 hodin

Linearne rovnice s jednou neznamou a ich riesenie.

Priklady na linedrne rovnice.

Vyjadrovanie nezndmej zo vzorcov.

Sustavy dvoch linearnych rovnic s dvoma nezndmymi — dosadzovacia




metdda.

Sustavy dvoch linearnych rovnic s dvoma nezndmymi — sc¢itavacia metdda.

Sustavy dvoch linearnych rovnic s dvoma nezndmymi — porovnavacia
metdda.

Sustavy troch linedrnych rovnic o troch nezndmych.

Sustavy rovnic s viacerymi nezndmymi.

Mocniny a odmocniny 15 hodin
Mocniny s prirodzenym exponentom.

Mocniny s celociselnym exponentom.

Numerické vypocty s Cislami a.10n, kde n je celé Cislo.

Odmocniny, mocniny s racionalnym exponentom.

Odstranenie odmocniny z menovatela zlomku.

Vyrazy Il. 28 hodin
Zakladné vzorce — druhd mocnina dvojclena.

Zakladné vzorce — tretia mocnina dvojclena.

Delenie mnohoclena mnohoclenom.

Rozklad vyrazov na sudin.

Lomeny vyraz.

Kratenie lomenych vyrazov.

Rozsirovanie lomenych vyrazov

Scitanie lomenych vyrazov.

Odcitanie lomenych vyrazov.

Nasobenie lomenych vyrazov.

Delenie lomenych vyrazov.

ZloZzené lomené vyrazy.

Slovné ulohy pomocou premennych.

Logika a mnoziny 12 hodin
Vyjadrovacie prostriedky matematiky

Vyroky. Negdcie vyrokov

Operacie s vyrokmi.

Negdcie zloZenych vyrokov.

Kvantifikované vyroky a ich negacia.

Zakladné mnoZinové pojmy.

Zakladné vztahy medzi mnozinami.

Operdcie s mnozZinami.

Ciselné obory, vlastnosti redlnych &isel, delitelnost &isel.

Intervaly, druhy intervalov a operacie s nimi.

Funkcie I. 15 hodin

Karteziansky sucin, kartezidnska sustava suradnic.

Funkcia, defini¢ny obor, obor hodn6t.

Konstantna a linearna funkcia.

Priama Umernost.

Velkost uhla v stupriovej a oblikovej miere.

Goniometrické funkcie ostrého uhla v pravouhlom trojuholniku.

Riesenie pravouhlého trojuholnika pomocou goniometrickych funkcii.

Grafy goniometrickych funkcii.




Linedrne rovnice a sustavy rovnic Il. Nerovnice.

23 hodin

Sustavy dvoch linearnych rovnic s dvoma nezndmymi.

Sustavy troch linedrnych rovnic o troch nezndmych. Sdstavy rovnic
s viacerymi neznamymi

Rovnice s neznamou v menovateli.

Slovné ulohy.

Linedrne nerovnice s jednou neznamou.

Sustava linearnych nerovnic.

Nerovnice v su¢inovom tvare.

Nerovnice v podielovom tvare.

Absolutna hodnota redlneho Cisla, rovnice s absolutnou hodnotou.

Nerovnice s absolitnou hodnotou.

Grafy funkcii s absolutnou hodnotou.

Kvadraticka funkcia, kvadratické rovnice a nerovnice

25 hodin

Kvadratickd funkcia a jej graf.

Kvadraticka rovnica.

Vyjadrenie nezndmej zo vzorca s kvadratickym ¢lenom.

Vztahy medzi korenimi a koeficientami kvadratickej rovnice.

Rovnice s neznamou v odmocnenci.

Sustava kvadratickej a linearnej rovnice .

Slovné ulohy

Kvadratické nerovnice.

2. rocnik

132 hodin

Vztahy, funkcie, tabulky, diagramy

27 hodin

Funkcia — definicia, defini¢ny obor, obor hodn6t.

Graf funkcie.

Graf linearnej funkcie.

Graf kvadratickej funkcie.

Graf funkcie s absolutnou hodnotou.

Vlastnosti funkcie.

Inverzna funkcia.

Zlozena funkcia

Goniometria

27 hodin

Velkost uhla v stupriovej a oblukovej miere.

Funkcia sinus - vlastnosti, graf.

Funkcia kosinus - vlastnosti, graf.

Funkcia tangens - vlastnosti, graf.

Funkcia kotangens - vlastnosti, graf.

Goniometrické rovnice.

Goniometrické nerovnice.

Goniometrické vzorce.

Goniometrické vyrazy.

Komplexné ¢isla

15 hodin

Zavedenie komplexného Cisla.

Algebraicky tvar kompexného Cisla.

Operacie s komplexnymi ¢islami v algebraickom tvare.




Goniometricky tvar komplexného Cisla

Operacie s komplexnymi ¢islami v goniometrickom tvare.

Exponencialny tvar komplexného Cisla

Operacie s komplexnymi ¢islami v exponencidlnom tvare. Moivrova veta.

RieSenie kvadratickych rovnic v obore komplexnych Cisel.

Funkcie ll

32 hodin

Nepriama Umernost, jej graf, vlastnosti.

Linearna lomena funkcia, jej graf, vlastnosti.

Mocninové funkcie

Exponencialna funkcia, jej graf, vlastnosti..

Logaritmicka funkcia, jej graf, vlastnosti.

Exponencidlne rovnice a nerovnice.

Vety o logaritmoch.

Logaritmické rovnice a nerovnice.

Planimetria

31 hodin

Zhodné zobrazenia v rovine — stredova, osova simernost, otocenie,
posunutie.

Trojuholnik, zakladné vlastnosti.

Zhodnost a podobnost trojuholnikov

Pytagorova veta

Euklidove vety

Goniometrické funkcie ostrého uhla pravouhlého trojuholnika.

Riesenie pravouhlého trojuholnika.

Sinusova veta

Kosinusova veta

Riesenie vSeobecného trojuholnika.

Obvod, obsah mnohouholnikov.

Obvod, obsah kruhu a jeho casti.

3. rocnik

132 hodin

Analyticka geometria v rovine

34 hodin

Zakladné pojmy - stradnice bodu, vzdialenost dvoch bodov, stred usecky.

Vektor - zavedenie pojmu, stradnice, velkost

Operdcie s vektormi — sucet, rozdiel, sucin.

Uhol dvoch vektorov.

Rovnica priamky.

Parametrické rovnice priamky

VSeobecna rovnica priamky

Smernicovy tvar rovnice priamky

Odchylka dvoch priamok, vzajomna poloha dvoch priamok

Parametricka rovnica priamky v priestore.

Vzdjomna poloha priamok v priestore.

Rovina. Rovnica roviny.

Vzdjomna poloha dvoch rovin, priamky a roviny .

Odchylka priamky a roviny, dvoch rovin.

Analyticka geometria kvadratickych Gtvarov.

19 hodin

Kruznica. Rovnica kruznice.




Vzdjomna poloha kruZnice a priamky.

Elipsa. Rovnica elipsy.

Vzajomna poloha elipsy a priamky

Hyperbola. Rovnica hyperboly.

Vzdjomna poloha hyperboly a priamky.

Parabola. Rovnica paraboly.

Vzajomna poloha priamky a paraboly.

Postupnosti

14 hodin

Pojem postupnosti, jej urcenie, vlastnosti.

Aritmeticka postupnost, definicia, vlastnosti.

Geometricka postupnost, definicia, vlastnosti.

Geometricka postupnost v praxi.

Stereometria

21 hodin

Hranol. Objem a povrch hranola.

KuZel. Objem a povrch kuZzela.

Ihlan. Objem a povrch ihlana.

Gula. Objem a povrch gule a jej Casti.

Zrezané telesa. Objem a povrch zrezaného kuzela, ihlana.

Zakladné pojmy v priestore.

Odchylka priamok, rovin v priestore

Rezy telies.

Kombinatorika

26 hodin

Variacie. Variacie s opakovanim.

Permutdcie. Permutdacie s opakovanim.

Kombindacie. Kombinacie s opakovanim.

Kombinacné cisla a ich vlastnosti.

Pascalov trojuholnik.

Binomicka veta

Pravdepodobnost

12 hodin

Nahodny pokus, nahodny jav.

Pravdepodobnost nahodného javu

Pravdepodobnost prieniku a zjednotenie ndhodného javu.

Bernoulliho schéma

Statistika

6 hodin

Zakladné pojmy Statistiky.

Charakteristiky Urovne — aritmeticky a geometricky priemer.

Median, modus

Grafické spracovanie Statistickych udajov.

4. rocnik

120 hodin

Opakovanie

10 hodin

Komplexné Cisla — opakovanie.

Kombinatorika — opakovanie.

Pravdepodobnost — opakovanie.

Statistika — opakovanie.

Uvod do diferencialneho poctu.

18 hodin

Limita funkcie. Vety pre pocitanie s limitami.




Derivacia funkcie. Vety pre vypocet derivacie.
Dotycnica k funkcii v bode dotyku.

Derivéacia a monoténnost funkcie.

Derivdcia a extrémy funkcie.

Vysetrovanie priebehu funkcie.

Uvod do integralneho pottu. 14 hodin
Primitivna funkcia, neurcity integral

Zakladné integracné pravidld a vzorce

Vypocet neurcitych integralov pomocou zakladnych vzorcov

Substitu¢na metdda pri rieSeni neurcitych integralov.

Urcity integral. Vypocet urcitych integralov. .

Pouzitie integralneho poctu na vypocet velkosti obsahov rovinnych
obrazov.

Pouzitie integralneho poctu na vypocet jednoduchych objemov a povrchov
rotacnych telies

PouZitie integrdlneho poctu v odbornych predmetoch.

Tedria Cisel. 8 hodin
Tedria Cisel - zakladné pojmy.
Prvocdislo, zlozené ¢Cislo.
Spoloc¢ny nasobok, delitel.
Slovné ulohy.

Systematizacia uciva 58 hodin
Vyroky

MnoZiny

Algebraické vyrazy.

Rovnice, nerovnice.

Funkcia a jej vlastnosti.

Linearna a kvadraticka funkcia.

Mocninové funkcie.

Nepriama Umernost, linedrna lomena funkcia.
Exponencialna a logaritmicka funkcia.
Goniometrické funkcie.

Postupnosti.

Trigonometria.

Objemy, povrchy telies.

Analyticka geometria.

Kombinatorika.

Pravdepodobnost a Statistika.

RozSirujuce ucivo.

Pascalov trojuholnik.

Binomicka veta.

Bernoulliho schéma.

Dbkazy matematickych viet.

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné ¢lenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany systém
uciva.



Vyucujuaci vypracuje vzdelavaci plan vyucby v cleneni na jednotlivé vyucovacie jednotky
(jednohodinovka, dvojhodinovka, 4 h praktické cvicenia a pod.).

Vzdelavaci pldn pre predmet je spracovany jednotne pre vsetkych vyucujucich daného predmetu podla
rozhodnutia skoly.

Vzdelavaci plan schvaluje predmetovd komisia v spolupraci so zamestnavatelmi a prerokuje
pedagogicka rada.



Nazov vyucovacieho predmetu

Obcdianska nauka

Pocet vyucovacich hodin v ro¢nikoch

33+33+33+0-99 hodin

Stredna odborna skola

Stredna priemyselna Skola elektrotechnickd Plzenska
1, 08001 Presov

Nazov SVP 25 Informacné a komunikaéné technolégie
N&zov SkvP INFORMACNE A SIETOVE TECHNOLOGIE
Studijny odbor 2561 M Informaéné a sietové technoldgie
Stupeni vzdelania Uplné stredné odborné vzdelanie — SKKR/EKR 4
Dizka $tudia 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Platnost u¢ebnych osnov

0Od 1. 9. 2025 pocnuc 1. ro¢nikom

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Obsah vyucby vychddza zo vzdeldvacej oblasti ,,Clovek a spoloénost”. Na tuto vzdeldvaciu oblast SVP
vyclenil 1 hod. tyZzdenne v kazdom roc¢niku okrem Stvrtého.

Predmet obcianska nduka svojim obsahom nadvazuje na ucivo zdkladnej sSkoly, rozvija, rozSiruje a
prehlbuje ho. Jeho obsah je Strukturovany do tematickych celkov. Vedomosti a zruénosti, ktoré Ziaci
ziskaju pri Studiu v tomto predmete, velmi Gzko suvisia s ich praktickym Zivotom.

Ucivo sa skladd z r6znych humanitnych a socidlno-vednych disciplin, ako su psycholdgia, socidlna
psycholdgia, socioldgia, politoldgia, tedria Statu a prava, etika, estetika, filozofia. Vzdelavacia oblast
rozvija osobnost ¢loveka s vlastnou identitou a hodnotovou orientéciou, v ktorej sa prelinaju ucta k
¢loveku, k prirode, spoluprdca, ndarodné hodnoty. Vychovava k vlastenectvu a posilfiuje reSpekt k
zakladnym principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych ludi pre Zivot v harmonickych a
stabilnych vztahoch v rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v narode, medzi narodmi.

Predmet vedie Ziakov k tomu, aby zakladné komunikaéné spOsobilosti a personalne vztahy budovali
na zaklade tolerancie, aby si ziskali a osvojili teoretické vedomosti a zru¢nosti v roznych oblastiach
spolocenského Zivota aby tieto mohli vyuZit aj v oblianskom Zivote.

Metddy, formy a prostriedky vyucovania maju stimulovat rozvoj pozndvacich schopnosti Ziakov,
podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost. Uprednostriujeme také stratégie vyucovania,
pri ktorych Ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma moznost spolurozhodovat a spolupracovat,
ucitel zase ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka k ¢o najlepsim vykonom, podporovat
jeho aktivity vSeobecne, ale aj v oblasti zvySeného zaujmu v rdmci studijného odboru.

Ziaci maju moznost spajat a vyuZivat poznatky z viacerych ¢asti uciva v réamci medzipredmetovych
vztahov. Predmet obcianska nduka je velmi Gzko previazany s predmetmi slovensky jazyk a literatura,
dejepis, s€asti aj eticka a naboZenska vychova

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritéridch hodnotenia v kazdom vzdeldavacom vystupe.



Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto skolského vzdeldvacieho programu. Pouziju
sa adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.

Prehlad obsahovych Standardov
1. Clovek ako jedinec a spolo¢nost
2. Demokratizacia spolo¢nosti
3. Filozofické nazory a ich odraz v Zivote ¢loveka

Popis obsahovych standardov

Predmet svojim obsahom pomaha Ziakom orientovat sa v socidlnej realite a ich zacleriovaniu do
roéznych spoloéenskych vztahov a vézieb. Otvéra cestu k realistickému sebapoznavaniu a poznavaniu
osobnosti druhych ludi a k pochopeniu vlastného konania i konania druhych ludi v kontexte réznych
Zivotnych situdcii. Oboznamuje Ziakov so vztahmi v rodine a v skole, ¢innostou déleZitych politickych
inStitucii a organov a s moznymi spésobmi zapojenia sa jednotlivcov do obcianskeho Zivota. Rozvija
obdianske a pravne vedomie Ziakov, posiliiuje zmysel jednotlivcov pre osobnu i obciansku
zodpovednost a motivuje Ziakov k aktivnej Ucasti na Zivote demokratickej spolo¢nosti. Oboznamuje so
zakladnym kategoridlno-pojmovym aparatom filozofie, prezentuje filozofiu a jej dejiny ako urcité
laboratérium fudského myslenia. Statny vzdeldvaci program pre tento predmet je uréeny $tvorroénym
a patro¢nym Studijnym odborom strednych odbornych skél.

Ciele predmetu

Ziaci:

e pochopia jedine¢nost a neopakovatelnost kazdého ¢loveka v spoloénosti,
utvoria si vedomie vlastnej identity a identity druhych ludi,
akceptuju vlastnu osobnost a osobnost druhych ludi,

zorientuju sa v spolocenskych, politickych a pravnych faktoch, tvoriacich ramec

kazdodenného Zivota,

uvedomia si prava a povinnosti ob¢ana Slovenskej republiky,

e reSpektuju zakladné principy demokracie a tolerancie,
uplatnia vhodné komunikacné prostriedky k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov, nazorov
a postojov, k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich pray,
nadobudnu respekt ku kultirnym, ndbozenskym a inym odliSnostiam ludi a spolo¢enstiev,
zvladnu zakladny kategorialno-pojmovy aparat filozofie,

® prezentuju filozofiu a jej dejiny ako urcité laboratérium ludského myslenia a vykony
jednotlivych filozofov ako inSpirujucu ukazku toho, ako sa ludské myslenie rodilo, v ¢ase
menilo a precizovalo v strete s inymi myslienkovymi platformami,

e reSpektuju a uplatfiuju mravné principy a pravidld spolo¢enského spolunaZivania a prebratiu

zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a doésledky konania.

KLUCOVE KOMPETENCIE
a) Sposobilost konat samostatne v spoloéenskom a pracovnom Zivote Absolvent
ma:

e logicky a redlne zdévodriovat svoje nazory, konania a rozhodnutia,



e porovnat formélne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socialne normy, moralne
zasady, vlastné a celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

identifikovat priame a nepriame ddsledky svojej ¢innosti,

vybrat si spravne rozhodnutie a ciel z roznych moznosti,

vysvetlit svoje Zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

popisat svoje ludské prava, popisat svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
definovat svoje ciele a progndzy,

urcit zdroje osobného a spoloc¢enského Zivota a ich o¢akavany vyvoj,

zdévodriovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost interaktivne pouZivat vedomosti, informaéné a komunikaéné
technolégie, komunikovat v materinskom a cudzom jazyku Absolvent ma:

e spravne sa vyjadrovat v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
spolahlivo sa vyjadrovat v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
identifikovat, vyhladavat, triedit a spracovat rozne informacie a informacné zdroje,
posudzovat vierohodnost roznych informacnych zdrojov,

[ J

[ J

[ J

e kriticky hodnotit ziskané informacie,

e overovat a interpretovat ziskané udaje,
e pracovat s elektronickou postou,

[ J

pracovat s roznymi pokrocilejsimi informacnymi a komunikacnymi technolégiami.

c) Schopnost pracovat v roznorodych skupinach Absolvent ma:
prejavit empatiu a sebareflexiu,

vyjadrit svoje pocity a korigovat negativitu,

pozitivhe motivovat seba a druhych,

ovplyvriovat fudi (prehovéranie, presvedcovanie),

stanovit priority cielov,

predkladat primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tloh pre ostatnych
¢lenov timu a posudzovat spoloéne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni uréené
kompetencie zvladnut,

prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat, aktivne predkladat progresivne navrhy a pozorne pocuvat druhych,
budovat a organizovat vyrovnanu a udrzatelni spolupracu,

uzatvérat jasné dohody,

rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

analyzovat hranice problému,

urcovat najvzacnejsie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom

kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného optimalneho riesenia,

spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi fudmi,

samostatne pracovat a riadit prace v mensom kolektive,

e urcovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom
raste,

e prispievat k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,

nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.



Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti
Absolvent sa vyznacuje:

doslednostou a zodpovednostou pri rieSeni pracovnych povinnosti,
samostatnostou pri praci, samostatnym rieSenim beznych uloh,
kreativnym myslenim,

schopnostou integracie a adaptability,

organizaénymi a komunikativnymi vlastnostami,

vhodnym socidlnym spravanim a prejavmi,

sebadisciplinou a mobilitou,

potrebnou davkou sebaddvery a pozitivnym pristupom k povinnostiam.

Rozvijané digitalne (DigComp 2.2) kompetencie:

Absolvent dokaze:

formulovat konstruktivne a zdvorilé odpovede a zhodnotit svoju digitdlnu stopu s ohladom na
reputaciu

aplikovat ergonomické zasady a riadit ¢as straveny pred obrazovkou (digital well-being)
zhodnotit environmentalny dopad digitalnych navykov a aplikovat postupy na ekologicku
likviddciu e-waste

eticky a efektivne vyuZivat generativne Al nastroje na podporu ucenia, pricom kriticky
preveruje a cituje ich vystupy,

analyzovat prvky dezinformdcii a hodnotit spolahlivost online zdrojov na zéklade autority a
referencii

Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatel'nosti:

Absolvent dokaze:

aktivne konat v zaujme dosiahnutia zmeny (spolupraca na projektoch, angaZzovanost) a
identifikovat svoj osobny potencidl.

orientovat v politickom systéme a pochopit vplyv legislativy na udrzatelnost (napr. klimatické
zakony).

identifikovat a modelovat komplexné zavislosti a spatné vazby v environmentalnych alebo
socidlnych systémoch

pochopit medzigeneraénu spravodlivost a solidaritu pri rozdelovani zdrojov (napr. uhlikovy
rozpocet).

identifikovat rieSenia na prevenciu a prispdsobenie sa (adaptaciu) uz existujucim
environmentalnym a socidlnym zmenam e Rozvoj podnikatelskych kompetencii:

Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:

Absolvent dokaze:

uvedomit etické zasady a vyzvy udrzatelného rozvoja,

chépat socidlne a hospodarske prileZitosti a vyzvy, ktorym Celi zamestnavatel, organizacia ¢i
spoloénost,

identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,

robit zdkladné rozhodnutia a prevziat iniciativu, ® spolupracovat v time a ucit sa zo
skdsenosti.



Ramcovy rozpis uciva

Obcdianska nauka 1. roénik

33 hodin

Clovek ako jedinec

14 hodin

Podstata ludskej jedinecnosti, psychika

Vnimanie, pozorovanie

Pamét, myslenie

Emodcie

Osobnost ¢loveka, identita

Temperament

Schopnost, motivy a postoje

Ucenie a dusevna hygiena

Zdravie a stres, jeho priciny a désledky

Poradenstvo a jeho vyznam

Clovek a spoloénost

19 hodin

Proces socializacie, socidlne vztahy

Socialne skupiny, socidlne roly

Medziludska komunikacia

Socialne procesy, rodina a Skola

Funkcia rodiny, typy rodiny

Partnerské vztahy, manzelstvo a rodi¢ovstvo

Skola, rola Ziaka a pedagéga

Prava a povinnosti v Skole, Skolskd samosprava

Volny cas - aktivity, zaujmy mladych fudi

Rovesnicke skupiny, spoloc¢enské organizacie a institucie

Socialne fenomény, kultdra a kulturna identita

Normy sprdavania a deviacia v spolo¢nosti

Socialne problémy v spoloc¢nosti (kriminalita, extrémizmus)

Obcdcianska nauka 2. rocnik

33 hodin

Obcan a stat

12 hodin

Vznik a podstata prava ( vznik, vyvoj, pravne normy)

Stat a jeho znaky, typy $tatu, formy vlady

Podstata pravneho $tatu a jeho zakladné znaky

Ustava SR

Demokracia a jej principy




Obcianstvo ¢loveka

Statna moc, delba $tatnej moci v spoloénosti

Zakonodarna a vykonnd moc

Sudna moc a ochrana Ustavnosti

Regionalna sprdva a samosprava

Volebny vyber, politicky systém na Slovensku

Ludské prava

Definicia, Struktara ludskych prav a ich generdcie

5 hodin

Vnutrostatna ochrana ludskych prav

Medzindrodna ochrana fudskych prav

Dokumenty na ochranu fudskych prav

Socioldgia

7 hodin

Problém pohybu v makrosociadlnych a mikrosocialnych skupinach

Socialny vplyv

Socidlne zmeny, socidlne krizy

Migrdcia

Rasizmus a xenofdbia

Vojenské konflikty a terorizmus

Globalne problémy dneSného sveta

4 hodiny

Globalizacia, globdlny obchod

HIV/AIDS

Detska praca, chudoba

Humanitarna a rozvojova pomoc

5 hodin

Humanitarna pomoc, humanitarne pravo

Humanitarna akcia, humanitarny projekt

Rozvojova pomoc

Vyznam poznatkov OBN pre prakticky Zivot

Obcianska nauka pre 3. roc¢nik

33 hodin

Filozofia a jej atributy

5 hodin

Filozofia a mytus

Filozofické otdzky a zdroje filozofickych Uvah

Filozofické discipliny

Filozofia, veda, ndboZenstvo, umenie a ideoldgia

Dejinno-filozoficky exkurz

19 hodin

Periodizacia dejin filozofie

Staroveka filozofia- orientdlna (India, Cina)

Anticka grécka filozofia- Milétska Skola, pytagorejci




Anticka grécka filozofia (Eleatska Skola)

Klasické obdobie — Sokrates

Klasické obdobie — Platon

Klasické obdobie — Aristoteles

Helenizmus — skepticizmus, stoicizmus, epikureizmus

Anticka rimska filozofia — Seneca, Epiktetos, Marcus Aurelius

Stredoveka filozofia — patristika (sv. Augustin)

Stredoveka filozofia — scholastika ( Tomas Akvinsky)

Renesancna filozofia — Galileo, Kopernik, Bruno

Novoveka filozofia — Bacon

Francuzske osvietenstvo — encyklopedisti, Montesquieu

Nemecka klasicka filozofia — Kant

Nemecka klasicka filozofia — Hegel

Sucasné filozofické smery — neotomizmus, neopozitivizmus, pragmatizmus

Religionistika 9 hodin

NaboZenstvo a jeho atributy

NaboZenska viera, symboly, praktiky a prejavy

Krestanstvo

Svetové naboZenstva

Islam, hinduizmus

Alternativne nabozenské prejavy — nové nabozenské hnutia

Sekta, kult, tolerancia

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rémcovom rozpise
uciva nepredstavuje chronologické a zavazné ¢lenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany
systém uciva.

Vyudujuci moZe vo vzdeldvacom plane upravit rozsah vyucovacich hodin uréeny u¢ebnymi osnovami.
Vyucujuci vypracuje vzdelavaci plan vyucby v ¢leneni na jednotlivé vyucovacie jednotky
(jednohodinovka, dvojhodinovka a pod.).

Vzdeldvaci plan schvaluje predmetova komisia a prerokuje pedagogicka rada.



Teoretické vyucovanie

Nazov vyucovacieho predmetu Slovensky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin v ro¢nikoch |99 + 99 + 99 + 90 = 387 hodin

Stredn3 odborna £kola Stredna prvlemyselna skola elektrotechnicka, Plzenska 1,
08001 Presov

. < 25 elektrotechnika

Nazov SVP 26 informacné a komunikacné technoldgie

Nazov SkVP Elektrot(vecrlmmk? L -
Informacéné a sietové technolégie

T 2675 M elektrotechnika

Studijny odbor 2561 M informacné a sietové technoldgie

Stupeni vzdelania Uplne stredné odborné vzdelanie (ISCED 3A)

Uroven SKKR/EKR 4

Dizka $tudia 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Platnost u¢ebnych osnov 0d 01.09.2025 poéndc 1. roénikom

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,Jazyk a komunikacia“. Na tuto vzdelavaciu
oblast SVP vy¢lenil 3 hod. tyzdenne v kazdom roéniku.

Predmet SJL svojim obsahom nadvazuje na ucivo zakladnej Skoly, rozvija, rozsiruje a prehlbuje ho. Jeho
obsah je Strukturovany do tematickych celkov (téma a podtémy). Vedomosti a zrucnosti, ktoré Ziaci
ziskavaju pri stadiu v tomto predmete by im malo pomact riesit rozmanité komunikaéné, spolocenské
a pracovné situacie, mat kultivovany Ustny aj pisomny prejav.

Ucivo sa skladda z poznatkov o materinskom jazyku, Stylistike, jazykovych prostriedkov, z prace s textom
a ziskania informacie z literarnej vychovy, ktord je zamerana na formovanie osobnosti a estetického
citenia Ziaka.

Ziaci si musia uvedomit, 7e predmet SIL im poskytuje moznost rozvijat komunikativne kompetencie,

kultiru osobnosti, Citatel'sku zdatnost tak, aby dokazali pochopit svet v jeho celistvosti a réznorodosti.

Metddy, formy a prostriedky vyucovania SIL maju stimulovat rozvoj poznavacich schopnosti Ziakov,
podporovat ich cielavedomost, samostatnost a tvorivost.

V tomto predmete budeme rozvijat a skvalitiiovat klti¢ové kompetencie jazykové a vSeobecné tak, aby
rozvijali komunikativnu kompetenciu ako prostriedok na dorozumievanie a myslenie, chapat literarne
dielo, vytvorit si pozitivny vztah k literarnemu umeniu. Predmet SJL je Uzko previazany s predmetom
dejepis, eticka vychova, nduka o spolo¢nosti takmer vo vsetkych tematickych celkoch.

Hodnotenie Ziakov bude zaloZené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdeldvacom vystupe.

Klasifikacia bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto $kolského vzdelavacieho programu. Vyucba
bude prebiehat v beZnej triede a podla moznosti v odbornych uc¢ebniach.



Teoretické vyucovanie

Ciele predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu SIL je poskytnut Ziakom subor vedomosti, zrucnosti a kompetencif
o slovenskom jazyku a literature, viest Ziakov k schopnosti riesit v sulade s jazykovymi, komunikacnymi
a spolo¢enskymi normami standardné Zivotné a pracovné situdcie, vyjadrovat a zdbvodriovat svoje
ndzory. Obozndmit Ziakov s podstatou literatury ako Specifického druhu umenia, ziskat zdkladné
informdcie o literdrnom procese, prehlbovat si zrucnosti pracovat s rozlicnymi encyklopédiami,
slovnikmi a literdrnymi priruckami..

Do popredia sa vo vyucovani jazyka dostane analyza a interpretdcia textov/prejavov a tvorba vlastnych
textov/prejavov, ktoré budu adekvdtne konkrétnej komunikacnej situdcii.

Analyza a interpretdcia jazykovych prejavov poskytne Ziakom priestor na sebauvedomenie: da Sancu
objavit a ndsledne prejavit pozitivny vztah k sebe a inym, nadobudnut primeranu sebadéveru,
schopnost hodnotit svoje prednosti i nedostatky, umozni vyjadrovat svoje pocity a hodnotit svoj viastny
citovy stav, hodnotit svoje sprdvanie a jeho désledky.

K cielom jazykového vyucovania patri aj to, aby si Ziaci uvedomovali jazykovu a kulturnu pestrost v
ramci Eurdpy a sveta, ale aj v ramci jednotlivych socidlnych prostredi. Cez pochopenie vyznamu jazyka
pre ndrodnu kulturu by mali dospiet k chdpaniu odlisnosti, tolerancii a orientdcii v multikultiurnom
prostredi.

Vo vyucovacom predmete slovensky jazyk a literatura vyuZivame pre utvdranie a rozvijanie
nasledujucich klucovych kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré Ziakom umoZzriuju:

Sposobilost konat samostatne v spolocenskom a pracovnom Zivote

e logicky a redlne zdévodnovat svoje nazory, konania a rozhodnutia
porovnat formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy, moralne
zasady, vlastné a celospolocenské ocakdvania v systéme, v ktorom existuje
vybrat si spravne rozhodnutie a ciel z réznych mozZnosti
urit zdroje osobného a spolo¢enského Zivota aich ocakavany vyvoj, zdovodriovat svoje
argumenty

Sposobilost interaktivne pouZivat vedomosti, informacné a komunikacéné technoldgie, komunikovat

v materinskom a cudzom jazyku

spravne sa vyjadrovat v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme
identifikovat, vyhladévat, triedit a spracovat rézne informacie a informacné zdroje
posudzovat vierohodnost réznych informacnych zdrojov

overovat a interpretovat ziskané udaje

[ J

[ J

[ J

e kriticky hodnotit ziskané informacie

[ J

e pracovat s roznymi pokrocilejSimi informacnymi a komunikaénymi technolégiami
[ J

pracovat s elektronickou postou

Schopnost pracovat v réznorodych skupindch

Absolvent ma:
e prejavit empatiu a sebareflexiu,
e vyjadrit svoje pocity a korigovat negativitu,
e pozitivne motivovat seba a druhych,
e ovplyvriovat ludi (prehovéranie, presvedcovanie),



Teoretické vyucovanie

stanovit priority cielov,

predkladat primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a Uloh pre ostatnych
¢lenov timu a posudzovat spolocne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni uréené kompetencie
zvlddnut,

prezentovat svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat, aktivne predkladat progresivne navrhy a pozorne pocuvat druhych,
budovat a organizovat vyrovnanu a udrzatelnd spolupracu,

uzatvarat jasné dohody,

rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

analyzovat hranice problému,

urcéovat najvzacnejsie rysy problému, rozne moznosti riesenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného optimalneho riesenia,
spolupracovat pri rieseni problémov s inymi ludmi,

samostatne pracovat a riadit prace v mensom kolektive,

urcovat vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom
raste,

prispievat k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

ODBORNE KOMPETENCIE

Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

doslednostou a zodpovednostou pri rieseni pracovnych povinnosti,
samostatnostou pri praci, samostatnym rieSenim beznych uloh,
kreativnym myslenim,

schopnostou integracie a adaptability,

organizacnymi a komunikativnymi vlastnostami,

vhodnym socialnym sprdvanim a prejavmi,

sebadisciplinou a mobilitou,

potrebnou davkou sebadévery a pozitivnym pristupom k povinnostiam.

Rozvijané digitalne kompetencie:

Absolvent dokaze:

analyzovat prvky dezinformdcii a hodnotit spolahlivost online zdrojov na zaklade autority a
referencii,

formulovat konstruktivne a zdvorilé odpovede a zhodnotit svoju digitadlnu stopu s ohfadom na
reputdciu,

organizovat subory a vytvorit korektnu bibliografiu s ndstrojmi na spravu citécii,
implementovat Uc¢inné bezpelnostné opatrenia (MFA, silné hesld) a identifikovat rizika
(phishing),

aplikovat ergonomické zasady a riadit ¢as straveny pred obrazovkou (digital well-being),
eticky a efektivne vyuZivat generativne Al nastroje na podporu ucenia, priCom kriticky
preveruje a cituje ich vystupy.
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Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnosti:
Absolvent dokaze:
e  kriticky posudit osobné hodnoty a porovnat ich s principmi spravodlivosti a reSpektu k prirode,
e identifikovat rieSenia na prevenciu a prispdsobenie sa (adaptaciu) uZ existujucim
environmentdlnym a socialnym zmendm,
e orientovat v politickom systéme a pochopit vplyv legislativy na udrzatelnost (napr. klimatické
zakony),
e aktivne konat v zaujme dosiahnutia zmeny (spoluprica na projektoch, angazovanost) a
identifikovat svoj osobny potencial.

Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:
Absolvent dokaze:
e uvedomit etické zasady a vyzvy udrzatelného rozvoja,
e chépat socialne a hospodarske prilezitosti a vyzvy, ktorym celi zamestnavatel, organizacia ¢i
spolo¢nost,
e identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,
robit zakladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,
e spolupracovat v time a ucit sa zo skidsenosti.

Ramcovy rozpis uciva

1. roénik 99 hodin
Jazykova komunikacia 17 hodin
Jazykova komunikacia

Druhy komunikacie

Komunikacny retazec

Principy komunikacie

Komunikacia - efektivna, asertivna, defektna
Ziskavanie a spracovanie informacii, zdroje informacii

Spbsoby zdznamu textu

Vysvetlenie pojmov — nazor, dokaz, argument, reklama, propagacia, agitécia,
dezinformacia, medidlna vychova a komunikacia

Textotvorny proces, Stylotvorné Cinitele

Jazykové Styly

Slohové postupy a slohové utvary

Bezna komunikacia 11 hodin
Hovorovy styl

Klasické utvary beZznej komunikacie — Ustne monologické a dialogické utvary

Klasické a moderné utvary beznej komunikacie — pisané utvary

Prva Skolska slohova praca — Jednoduché rozpravanie
Oficidlna komunikacia 7 hodin
Administrativny Styl

Utvary administrativneho $tylu — vyhlaska, zakon, objedndvka, staznost, peticia
Utvary administrativneho $tylu — Ziadost, motivacny list
Utvary administrativneho $tylu — Zivotopis (beletrizovany, Gradny)
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Utvary administrativneho $tylu — ozndmenie, ospravedinenie, potvrdenie

Utvary administrativneho $tylu — splnomocnenie, po$tovy pefiazny poukaz, test,
dotaznik, anketa

Pracovna komunikacia

10 hodin

Pracovna komunikacia

Pisané utvary pracovnej komunikacie — plan prace, program

Pisané Utvary pracovnej komunikacie — zapisnica, zapis, protokol

Ustne Gtvary pracovnej komunikécie — diskusny prispevok

Ustne Utvary pracovnej komunikacie — sprava o ¢innosti

Druhd Skolska slohova praca — Beletrizovany Zivotopis

Lexikalne jazykové prostriedky

11 hodin

Lexikalne jazykové prostriedky. Slovo

Gramaticky vyznam slova. Zvukova podoba slova

Vztahy medzi lexikalnymi vyznamami slova — polysémia, homonymia

Vztahy medzi lexikalnymi vyznamami slova — synonymia, antonymia, paronymia

Morfematicka Struktura slova

Slovna zasoba. Lexika

Druhy slovnej zasoby. Systém slovnej zasoby

Slova podla lexikalneho vyznamu. Slova podla vztahu medzi ich lexikalnymi
vyznamami

Slovd podla zaradenia do jazykovych stylov. Slova podla spisovnosti

Slova podla citového priznaku. Slova podla pévodu. Slova podla dobového vyskytu.

Obohacovanie slovnej zasoby

10 hodin

Obohacovanie slovnej zasoby. Tvorenie slov.

Pravopis zloZenych slov

Pretvaranie slov

Pravopis skratenych slov

Preberanie slov

Tvorenie viacslovnych pomenovani

Tvorenie obraznych pomenovani

Tedria literatary

8 hodin

Literarne Citanie. Literarna komunikacia

Pojem literatldra. Druhy literatdry. Literarne formy

Ustna ludové slovesnost

Epika ako literarny druh

Lyrika ako literarny druh. Vyrazové prostriedky umeleckej literatiry

Drama ako literarny druh

Periodizacia literatury

Staroveka literatura

4 hodiny

Staroveka literatura — charakteristika a znaky

Grécka anticka literatura - Zanre

Sofokles: Antigona

Rimska anticka literatlra — Zanre

Stredoveka literatura

5 hodin

Stredoveka literatura — charakteristika a znaky

Zanre stredovekej literatury




Teoretické vyucovanie

Stredoveka literatura na Slovensku

Konstantin: Proglas

Zivot svatého Konstantina a svitého Metoda

Humanisticka a renesancéna literatura

6 hodin

Humanistickd a renesancna literatira — charakteristika a znaky

Zanre humanistickej a renesan¢nej literatdry

G. Boccaccio - Dekameron

F. Petrarca: Sonety pre Lauru

W. Shakespeare: Hamlet

Barokova literatura

4 hodiny

Barokova literatura — charakteristika a znaky

Zanre barokovej literatdry

Barokova literatura na Slovensku

H. Gavlovic: Valaska skola

Klasicisticka literatura

6 hodin

Klasicistickd literatura — charakteristika a znaky

Zanre klasicistickej literatury

Moliére: Lakomec

Osvietenstvo na Uzemi Slovenska

J. Chalupka: Kocurkovo

2. rocnik

99 hodin

Komunikacia a sloh

26 hodin

Komunikacia slovesného umenia.

Umelecky styl a jeho znaky

Rozpravaci slohovy postup

Rozpravanie, druhy rozpravania

Kompozicia umeleckého rozpravania

Opisny slohovy postup

Opis, kompozicia opisu

Druhy opisu - staticky, dynamicky

Druhy opisu - subjektivny, objektivny

Druhy opisu - subjektivny

Druhy opisu - umelecky, nducny, opis pracovného postupu

Slohova pisomna praca - umelecky opis

Charakteristika a jej druhy

Priama a nepriama charakteristika

Skupinova a porovnavacia charakteristika

Posudok

Beletrizovany Zivotopis

Autocharakteristika

Masmedidlna komunikacia, publicisticky Styl

10 hodin

Publicisticky styl a jeho znaky, medidlna vychova a komunikacia

Spravodajské Zanre publicistického Stylu

Inzerat, reklama

Analytické Zanre publicistického stylu

Reportaz
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Uvodnik

Beletristické Zanre publicistického Stylu

Fejton

Morfologické jazykové prostriedky

6 hodin

Morfoldgia

Slovné druhy a ich delenie

Stylistické vyuZitie slovnych druhov - podstatné mend, pridavné mena, prislovky

Stylistické vyuZitie slovnych druhov - slovesa, &islovky, zamend

Stylistické vyuZitie - neohybné slovné druhy

Syntaktické jazykové prostriedky

24 hodin

Syntax - skladba

Vetny €len a jeho zakladna klasifikacia

Hlavné vetné ¢leny

Vedlajsie vetné Cleny

Vetné Cleny podla vystavby

Sklady, vyznamové spojenia slov

Gramatické prostriedky

Vetnad syntax, Stylistické vyuZitie viet

Klasifikacia viet podla zlozenia

Jednoducha veta

Suvetie, typy suveti

Priradovacie suvetie

Podradovacie suvetie

Vety podla obsahu

Vety podla ¢lenitosti

Polovetna syntax

Nadvetnd textova syntax

Spbsob zaznamenania vypovede

Lyricka a epicka poézia — casomiera

5 hodin

Spolocensky a historicky kontex, znaky preromantizmu

Lyrika - basnicka skladba, elégia —J.Kollar — Pfedspév — ¢asomiera

Epika - roman — Goethe —Utrpenie mladého Werthera

Drama - Goethe — Faust

Kratka epicka préza

16 hodin

Spolocensky a historicky kontex, znaky romantizmu

Epika- roman. V. Hugo — Chram Matky BozZej v Parizi

Epika — roman — A. S. Puskin — Kapitanova dcéra

Epika - poviedka — hororova — Poe — Jama a kyvadlo, detektivna, nespolahlivy
rozpravac

Lyricko-epické Zanre - basnicka poviedka — poéma —J. G. Byron - Childe
Haroldova put

K. H. Macha — M3j, E .A. Poe — Havran

Slov. romantizmus - spolo¢ensky a histor. kontext, znaky romantizmu,
predstavitelia, L. Stur

Lyrika - lyicka piesen — J.Kral' — Jarnd piesen, hymnicka piesen —J. Matuska — Nad
Tatrou sa blyska

Ldbostna lyrika — basnicka skladba — A. Sladkovi¢ — Marina
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Sylabicky verSovy systém — J. Botto — Smrt Janosikova

Balada - J. Kral — Zakliata panna vo Vahu

Epika— hrdinska basen - J. Chalupka — Mor ho!

Epika - novela ,povest —J. M. Hurban — Olejkar

Dramaticka literatura - komicka drama

3 hodiny

Spolocensky a historicky kontex, predstavitelia, Zdnre (mati¢né obdobie). Epika —
humoreska

Drama - komédia —J. Palarik — Dobroduzstvo pri obzinkoch

Realizmus

9 hodin

Spolocensky a historicky kontext, znaky svetového realizmu, predstavitelia

Epika - roman - vyvin romanu, typy, druhy, kompozi¢ny postup, rozpravac

L.N. Tolstoj — Anna Kareninova

F.M. Dostojevskij — Zlocin a trest

H. de Balzac — Otec Goriot

Drama — A. P. Cechov — Ujo Vana

3. rocnik

99 hodin

Komunikacia a sloh; Vedeckd,odborna a pracovna komunikdcia - Naducny Styl

7 hodin

Naucny Styl, jeho znaky a Zanre

Vyrazové prostriedky ndu¢ného stylu

Kompozicia a ¢lenenie textov naucného Stylu

Sudrznost textu, prostriedky sudrznosti

VyuZitie slohovych postupov v ndu¢nom Style

Vykladovy slohovy postup

25 hodin

Charakteristika vykladového slohového postupu

Postupy a formy logického myslenia vo vykladovom postupe

Utvary vykladového postupu

Vyklad a jeho kompozicia

Vykladové zanre v ndu¢nom Style

Vedecké a odborné prace v $kolskom prostredi. Projektova praca (SOC)

Pisanie vykladu

Uvaha a jej kompozicia

Uvaha v jednotlivych jazykovych $tyloch

Uvaha v hovorovom §tyle

Citanie a kontrola Ziackych prac

Uvaha v umeleckom $tyle

Pisanie recenzie na fubovolné dielo

Uvaha v publicistickom $tyle

Esej

1.kontrolnd slohova praca - Uvaha

Opisny slohovy postup

10 hodin

Opisné utvary a Zanre v nau¢nom style

Odborny opis

Odborny referat ,Skolsky referat

Pisanie referatu

Citanie a kontrola Ziackych prac

Pisanie diskusného prispevku




Teoretické vyucovanie

Citanie a kontrola Ziackych prac

Zvukova rovina jazyka 19 hodin
Hlaskoslovie

Fonetika a fonoldgia

Diakritické znamienka

Interpunkcné znamienka a ich precvi¢ovanie

Prozodické vlastnosti reci

Ténova modulacia reci

Silovd moduldcia reci

Casova modulcia regi

Stylistické vyuZitie zvukovej stranky rei

Ortoepia

Vyslovnost a pravopis niektorych slov cudzieho pévodu

Zasady slovenskej spisovnej vyslovnosti

2.kontrolnd slohova praca - Diskusny prispevok

Oprava 2.kontrolnej slohovej prace

Graficka rovina jazyka 5 hodin
Graféma

Ortografia

Pravopisné principy

Pravidlo o rytmickom krateni

Slovensky realizmus 10 hodin
Slovensky realizmus- 1. a 2. vina slov. realizmu, predstavitelia

Lyrika - sylabotonicky verSovy systém — sonet - P.O.Hviezdoslav - Krvavé sonety

Lyricko-epické Zanre — P.O.Hviezdoslav - Hajnikova Zena

Epika — roman — M.Kuku¢in - Dom v strani

Epika- poviedka — M.Kuku¢in - Ked' bacik z Chocholova umrie

Epika — poviedka — J. G.Tajovsky - Maco Mlie¢

Epika — novela -Timrava - Tapakovci

Drama — J. G.Tajovsky - Statky-zmatky

Literarna moderna 6 hodin
Charakteristika literarnej moderny, subjektivizacia umeleckej tvorby

Symbol, epiteton, basnicky protiklad/kontrast -I. Krasko - basn. zbierka - Nox et

Solitudo, basn. Zbierka - Verse

Cista (absolutna) lyrika,zvukomalba - Ch.Baudelaire - basn. zbierka - Kvety zla,

P.Verlaine - vlastny vyber

Osobna (intimna) ldbostna lyrika, asociacia-I. Krasko (vlastny vyber), J.Jesensky

Avantgarda, Medzivojnova literatura (slovenska poézia) 8 hodin

Stru€na charakteristika obdobia, literarne smery a tendencie

Vitalizmus,reflexivna lyrika- J.Smrek - basn. zbierka - Cvalajuce dni

Neosymbolizmus- E. B. Lukac - basn. Zbierka - O laske neldskavej

Avatgarda, experimentovanie a zrod novej umeleckej reality

Futurizmus - zvukomalba, kubizmus, kubofuturizmus - opticka basen
(kaligram),volny vers- G. Appolinaire — Pasmo

Expresionizmus- expresivnost, dadaizmus (slovna hracka), poetizmus (Cista poézia,
asociativnost)
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Surrealizmus a nadrealizmus — automaticky text, R. Fabry, P.Buncak - vlastny vyber

Katolicka moderna- Cista poézia, duchovna lyrika — R. Dilong - vlastny vyber

Medzivojnova literatira-svetova a slovenska préza

9 hodin

Charakteristika svetovej prozy (velka epicka forma, druhy romanu)

Vojnovy roman- E.M.Remarque - Na zapade ni¢ nového

Charakteristika slovenskej prozy (velka epicka forma, druhy romanu)

Socialno-psychologicky roman —J.C.Hronsky - Jozef Mak,M.Urban - Zivy bi¢

Lyrizovana préza (narurizmus) - monumentalizacia, idealizacia postav, animizacia
zvierat a veci, personifikacia v préze, poetizacia

32. D. Chrobak - Drak sa vracia

4. rocnik

90 hodin

Slovensky jazyk — Ustna verejna komunikacia

13 hodin

Recnicky styl — znaky a Zanre

Vyuzitie slohovych postupov v recnickom Style, fazy tvorenia klasického rec. stylu

Vyrazové prostriedky recnickeho stylu — verbdlne prostriedky

Neverbdlne vyrazové prostriedky

Chyby v re¢nickom prejave

Ustna prezentdcia jazykovych prejavov

Rétorika

10 hodin

Z histérie rétoriky — Staroveké Grécko

Staroveky Rim

Stredovek, renesancia

Rétorika na Slovensku

Zanre re¢nickeho $tylu — agitaéné Zanre — sudna re¢, politicka re¢

Naucné Zanre — monologické, dialogické

PrileZitostné Zanre — monologické verejné prejavy, sukromné prihovory

Slohova prdaca — prilezitostny prejav

Vseobecné poznatky o jazyku. Jazyk a rec

6 hodin

Jazyk, rec, jazykovy znak, systém, funkcia jazyka v spolocnosti

Vznik jazyka

Prirodzeny a umely jazyk

Jazyk a pismo

Indoeurdpske jazyky, slovanské jazyky

Rozdiely medzi cestinou a slovencinou, jazyky narodnostnych mensin na Slovensku

Narodny jazyk

6 hodin

Narodny jazyk — spisovna forma

Uzus, norma, kodifikdacia

Standardnd a substandardna forma narodného jazyka

Narecova forma ndrodného jazyka

Socialne narecie — slang, argot

Vznik a vyvin slovenského jazyka

9 hodin

Predspisovné obdobie, praslovancina, starosloviencina

Spisovné obdobie, A. Bernolak

L. Stur — $tdrovéina

Mati¢né a martinské obdobie, M. Hattala
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Medzivojnové a povojnové obdobie

Sucasné obdobie, nové tendencie vo vyvine sucasnej slovenciny

Rozpravaci slohovy postup — rozprdvanie s vyuzitim priame;j reci

Text - stvislé a nesuvislé texty, interpretdcia textu, hybridizacia slohového utvaru

Opakovanie — Zvukova jazykova rovina

1 hodina

Fonetika, fonoldgia, ortoepia

Opakovanie — Tvarova jazykova rovina

5 hodin

Slovné druhy, gramatické kategérie

Opakovanie — Skladobna jazykova rovina

5 hodin

Vetné cleny, vetné sklady, vetosled, slovosled, suvetia, textova syntax

Opakovanie — Vyznamova jazykova rovina

3 hodiny

Lexikalny a gramaticky vyznam slova, systém slovnej zasoby, obohacovanie slovnej
zasoby, etymoldgia

Opakovanie — Stylisticka jazykova rovina

2 hodiny

Slohové postupy a Utvary, jazykové Styly

Sucasna lyricka poézia

4 hodiny

Spolocensky a historicky kontext literatury po roku 1945

M. Vélek — basn. zbierka Dotyky - baseri Jablko

M. Rufus — basn. Zbierka Az Dozrieme, vlastny vyber basne

Populdrna piesen —J. Urban — vlastny vyber, D. Hevier — vlastny vyber

Velka epicka préza — retrospektivny kompozi¢ny postup

5 hodin

Vyvodenie pojmu retrospektivny kompoziény postup, A. Bednar, Koliska - ¢itanie
a interpretacia diela

L. Mnacko, Ako chuti moc — Citanie a interpretdcia diela

J. D. Salinger - Kto chytd v Zite - hodnotenie diela

A. Moravia, Vrcharka, Rimanka - analyza diela, neorealistickd koncepcia

Netradi¢na epicka préza — prud autorovho vedomia

2 hodiny

Vysvetlenie pojmov prud autorovho vedomia, asocidcia, bezsujetova proza - D.
Dusek — Kufor na sny

D. Mitana — Psie dni, F. Kafka — Premena

Sucasna epicka préza

4 hodiny

Vysvetlenie pojmov postmoderna, palimsest, persiflaz, satira — D. Tatarka — Démon
suhlasu

L. Mnacko — Ako chuti moc

Vysvetlenie pojmu fantasticka literatura, sci-fi — R. R. Tolkien — Pan prstenov, J.
Rowlingova — Harry Potter

Dramaticka literatura

4 hodiny

Tragicka drama — I. Bukovcan — Kym kohut nezaspieva

Absurdna drama, nonsens, gag, pointa, irénia, satira, humor, slovna hracka — M.
Lasica, J. Satinsky — Soiréé

S. Beckett — Cakanie na Godota, S. Stepka — Jaaanosik

Vseobecné otazky literatury

1 hodina

Text, literatura, vecna literatura, odborna a populdrno - naucna literatura,
vyvodenie pojmu umelecka literatura, esteticky zazitok, poézia, proza, literatura
faktu

Dejiny literatury

10 hodin

Grécka anticka literatura - epos
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Rimska anticka literatura

Stredoveka krestanska a rytierska literatdra

Renesancia

Barok

Klasicizmus

Romantizmus

Realizmus

Moderna a avantgarda — impresionizmus, symbolizmus, surrealizmus,
expresionizmus, naturizmus

Povojnové obnovenie narativnej a intencionalnej literatury

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
uCiva nepredstavuje chronologické a zavazné Clenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany
systém uciva.

Vyucujuci mbZe vo vzdeldvacom plane upravit rozsah vyucovacich hodin uréeny u¢ebnymi osnovami.
Vyucujuci vypracuje vzdeldvaci plan vyucby v cleneni na jednotlivé vyucovacie jednotky
(jednohodinovka, dvojhodinovka a pod.).

Vzdelavaci plan schvaluje predmetova komisia a prerokuje pedagogicka rada.



Nazov vyucovacieho predmetu

Telesna a Sportova vychova (TSV)

Pocet vyucovacich hodin v roénikoch

66 + 66 + 66 + 60 =258 hodin

Stredna odborna skola

Stredna priemyselna Skola elektrotechnicka, Plzenska 1,
PreSov

25 elektrotechnika

Nazov SVP 26 informacné a komunikacné technoldgie
Elektrotechnika

Nazov SkVP Informacné a sietové technoldgie
2675 M elektrotechnika

Studijny odbor 2561 M informaéné a sietové technoldgie

Stupen vzdelania Uplne stredné odborné vzdelanie

Dika $tudia 4 roky

Forma studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky

Platnost u¢ebnych osnov

0d 1.9.2025 poéndc 1. roénikom

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova sa zameriava na vSestranny telesny rozvoj Ziakov,
podporu zdravého zivotného $tylu a vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybovej aktivite. Jeho cielom
je systematickym a pravidelnym pohybom prispievat k harmonickému telesnému i dusevnému rozvoju
ziakov, formovat spravne drzanie tela, rozvijat pohybové schopnosti (sila, rychlost, vytrvalost,
koordindcia, ohybnost) a pohybové zru¢nosti v jednotlivych Sportovych disciplinach. Predmet vedie

Ziakov k osvojeniu zakladnych poznatkov o vyzname pohybu pre zdravie, k reSpektovaniu pravidiel hier

a Sportov a k formovaniu prosocialnych postojov, ako su fair play, spolupraca a zodpovednost.

V ramci telesnej a Sportovej vychovy sa uplatiiuje predovsetkym praktické cvicenie a pohybova
¢innost Ziakov, doplnend o kratky vyklad uéitela a diskusiu k pravidlam a zasadam bezpecnosti.
PouZivané su aj sutazné a herné formy, timova praca a spolupréca v skupine. DoleZitou stratégiou je

tieZ individualizacia pohybovych uloh, aby sa reSpektovali schopnosti a zdravotny stav jednotlivych

Ziakov.

Obsah predmetu je rozdeleny do tematickych celkov, ktoré zahfiaju:

Pohybové hry a Sporty (kolektivne Sporty, individualne Sporty, alternativne Sporty),

e Atletiku (beh, skoky a hody),

e Gymnastiku a kondicné cvicenia (zakladné gymnastické prvky, cvi¢enia na rozvoj sily,

obratnosti a flexibility),

Predmet ma c¢asovl dotdciu 2 hodiny tyZzdenne, Pricom vyucba prebieha v telocvi¢ni, dvoch

posilfiovniach a v pripade priaznivého pocasia na vonkajSom multifunkénom ihrisku




Ciele predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu Telesna a Sportova vychova je podporovat viestranny telesny a

dusevny rozvoj Ziakov prostrednictvom pravidelnej pohybovej aktivity. Predmet vedie Ziakov k

osvojeniu zakladnych pohybovych zru¢nosti, k rozvoju telesnej zdatnosti a k upevriovaniu zdravého

Zivotného stylu. Zaroven formuje pozitivny vztah k Sportu, podporuje zésady fair play, spolupracu a

zodpovednost. Vyznamnym cielom je aj vytvaranie navykov aktivneho vyuzivania volného ¢asu

pohybom a Sportom pocas celého Zivota.

Ziak by mal po absolvovani predmetu porozumiet:

vyznamu telesnej aktivity pre zdravie ¢loveka, telesny a dusevny rozvoj, prevenciu ochoreni a
zdravy Zivotny Styl,

zakladnym pravidldm bezpecnosti pri telesnych cvic¢eniach, Sportovych hrach a pobyte v
prirode,

zakladom pravidiel vybranych Sportovych hier (futbal, basketbal, volejbal, hadzana, florbal a
iné) a individualnych Sportov (atletika, gymnastika,),

principom fair play, zdsadam spoluprace, reSpektu a ohladuplnosti v kolektivnych
¢innostiach,

zasadam poskytovania jednoduchej prvej pomoci pri Urazoch suvisiacich so Sportom,
zakladom orientdcie v prirode a moznostiam vyuzitia prirodného prostredia pre pohyb a
relaxaciu,

Ziak by mal po absolvovani predmetu vediet:

spravne vykonavat zakladné pohybové ¢innosti (beZzecké, skokanské, vrhacské, gymnastické a
plavecké),

uplatriovat osvojené pohybové zruénosti pri Sportovych hrach a sutaziach,

efektivne spolupracovat v time, dodrZiavat pravidla hier a zasady fair play,

zostavit jednoduchy individudalny alebo skupinovy cvi¢ebny program na rozvoj telesnej
zdatnosti,

vyuzit zakladné kompenzacné a relaxacné cvicenia na predchadzanie pretaZeniu organizmu,
orientovat sa v teréne pri turistike a Sportovych aktivitach v prirode,

poskytnut zakladnu prvi pomoc pri beznych $portovych trazoch

Rozvijané digitalne kompetencie:

Absolvent dokaze:

analyzovat prvky dezinformacii a hodnotit spolahlivost online zdrojov na zaklade autority a
referencii,

aplikovat ergonomické zasady a riadit ¢as straveny pred obrazovkou (digital well-being),
eticky a efektivne vyuzivat generativne Al nastroje na podporu ucenia, pricom kriticky
preveruje a cituje ich vystupy,



Rozvijané kompetencie v oblasti udrzatelnosti:
Absolvent dokaze:
e kriticky posudit osobné hodnoty a porovnat ich s principmi spravodlivosti a respektu k
prirode.
e pochopit medzigeneraénu spravodlivost a solidaritu pri rozdelovani zdrojov (napr. uhlikovy
rozpocet).
e identifikovat rieSenia na prevenciu a prispdsobenie sa (adaptaciu) uzexistujicim
environmentalnym a socidlnym zmenam.

Rozvijané podnikatel'ské kompetencie:
Absolvent dokaze:
e identifikovat prileZitosti a navrhovat riesenia,
e robit zdkladné rozhodnutia a prevziat iniciativu,
e efektivne pracovat so zdrojmi a jednoduchym rozpoétom,
e spolupracovat v time a ucit sa zo skidsenosti.

Ramcovy rozpis uciva vyucovacieho predmetu

Ramcovy rozpis uciva

l. rocnik 66 hodin

Diagnostika vSeobecnej pohybovej vykonnosti, diagnostika somatickych ukazovatelov 6

Uvodna hodina, organizacia vnutorny poriadok TV priestorov, diagnostika
somatickych ukazovatelov

Diagnostikovanie VPV — ¢Inkovy beh, skok do dialky z miesta, sed — [ah, zhyby

Diagnostikovanie VPV — 12 minutovy beh

Volejbal 8

Zakladné pravidla, volejbalovy streh, pohyb hraca vpred, vzad a do stran

Odbitie obojru¢ne zhora, z miesta pred seba a nad seba

Odbijanie lopty obojru¢ne zhora, prihravky

Odbitie obojru¢ne zdola z miesta, pred sebou

Odbitie lopty obojrucne zdola, prihravky

Podanie zdola zo skratenej vzdialenosti

Turnaj 2:2

Turnaj 3:3

Atletika, netradic¢né Sporty, futbal 16

Skok do vysky

Vytrvalostny beh, futbal

Bezecké cvicenia, workout, frisbee

Bezecké cvicenia, futbal

Vytrvalostny beh, frisbee

Beh na 60 m, futbal

Beh na 1500m — hodnotenie

Bezecké cvicenia, workout, futbal

Beh na 100 m, frisbee

Zaverecné preteky, turnaj frisbee

Gymnastika 6

VsSestranne rozvijajuce cvicenia, kotul vpred a vzad

Preskoky — roznozka, skrcka, Splh




Stojka na hlave, Splh

Vymyk na hrazde, stojka na hlave

Preskoky, vymyk na hrazde

Zostava z kotulov

Bedminton

Pohyb hraca po ihrisku, pravidla

Pohyb hraca po ihrisku, zakladné udery

Pohyb hraca po ihrisku. Podanie, prijem podania

Riadena hra

Turnaj vo dvojhre

Kondi¢né posiliiovanie

12

Technika posiliovacich cviéeni

Kruhovy tréning — posiliovanie vlastnou vahou tela

Komplexné posilfiovanie s lahkym ndacinim

Komplexné posilfiovanie s nakladacou ¢inkou

Florbal

Pravidld, zakladny postoj, Riadend hra

Prihravky, Zapasy

Prihravky, dribling, zapasy

Prihravky, strelba, Zapasy

Riadena hra

Basketbal

Dribling na mieste, v pohybe so zmenami smeru, prihravky jednorucne, obojrucne

Precvicovanie driblingu, technika dvojtaktu a strelby

Riadena hra

Zapasy

Kombinacia hod' a bez, dvojtakt

Strelba z miesta, branenie hrdca s loptou, bez lopty

Hodnotenie HCJ

Il. rocnik

66

hodin

Organizacia, BOZP, vnutorny poriadok TV priestorov. Diagnostikovanie somatickych
ukazovatelov, Diagnostikovanie VPV

Organizacia, BOZP, vnutorny poriadok TV priestorov. Diagnostikovanie somatickych
ukazovatelov

Diagnostikovanie VPV

Volejbal

Odbitie obojruc¢ne zhora

Odbitie obojrucne zdola

Priame podanie zhora na kratku vzdialenost, herny systém 3:3

Zapasy

UK — kombinécia s nahravacom v zéne Il

Herné kombinacie, HS 4:4 na zmensenom ihrisku

v _ s v

Atletika, netradi¢né Sporty, futbal

16

Bezecké cvicenia, beZeckd abeceda, futbal

Vytrvalostny beh — intervalovy beh, workout, frisbee

Vytrvalostny beh — stafetové hry , futbal

Bezecké cvicenia, workout, frisbee

Skok do vysky

Beh na 1500m

Zaverecné preteky, beh na 100 m




Gymnastika

Vsestranne rozvijajuce cvicenia, Splh

Kotule z r6znych do réznych pol6h, Splh

Pripravné skokové cvicenia, kotule, kotul letmo, vymyk

Stojka na hlave a na rukach, kotule, vymyk, skokanské cvicenia

Kotul letmo, preskoky, vymyk, premet bokom

Akrobatickd zostava z kotulov, roznozka, Splh

Kondi¢né posiliiovanie

12

Funkény kruhovy tréning vytrvalostne;j sily

Posilfiovanie hornej ¢asti tela s ¢inkami

Posilfiovanie brucha vykonavané vlastnou vahou

Posilfiovanie n6h a sedacich svalov vykonavané s vlastnou vahou

Posilfiovanie hornej ¢asti tela na lavici

Posilfiovanie brucha a sedacich svalov s nakladacim kotucom

Bedminton

Gymnastika

Vsestranne rozvijajuce cvicenia, Splh

Kotule z réznych do réznych pol6h, Splh

Pripravné skokové cviéenia, kotule, kotul letmo, vymyk

Stojka na hlave a na rukach, kotule, vymyk, skokanské cvic¢enia

Kotul letmo, preskoky, vymyk, premet bokom

Akrobaticka zostava z kotulov, roznozka, Splh

Kondicné posiliiovanie

12

Funkény kruhovy tréning vytrvalostne;j sily

Posilfiovanie hornej Casti tela s ¢inkami

Posilfiovanie brucha vykondavané vlastnou vahou

Posilfiovanie n6h a sedacich svalov vykonavané s vlastnou vahou

Posilfiovanie hornej casti tela na lavici

Posilfiovanie brucha a sedacich svalov s nakladacim koti¢om

Bedminton

Opakovanie zakladnych uderov, podanie

Riadena hra

Obranné udery — prijem smeca, Uto¢né Gdery — sme¢, drajv

Turnaj

Basketbal

Prihravky — dlhé, ich spracovanie, zdokonalovanie driblingu

Utocny systém 3-2 proti osobnému OS

UK - clonenie, branenie hraca pod kosom

Osobny obranny systém, prihravky, zdokonalovanie driblingu

Zéapasy / hra na dva kose /

Testovanie HC)

Florbal

Uvolfovanie s lopti¢kou a bez, prihravky

ZAnova obrana, strelba

Zapasy

Dribling, strelba, riadena hra

UK — kriZenie, $tandardné situacie, zonové obrana

ll. roénik

66 hodin

Uvodna hodina — organizacia, BOZP, vniitorny poriadok TV priestorov, diagnostikovanie
somatickych ukazovatelov, Diagnostikovanie VPV

4




Organizacia, BOZP, vnutorny poriadok TV priestorov. Diagnostikovanie somatickych
ukazovatelov

Diagnostikovanie VPV

Volejbal 8
Odbitie jednorucne zhora vo vyskoku

Herny systém 4:4 , UK s nahrava¢om v zéne 3

UK —odbitie jednoruéne zhora vo vyskoku

OK- postavenie proti Utoku supera s jednoblokom

HS 6:6

OK — vykrytie priestoru za blokom strednym zadnym hraéom

Atletika, netradic¢né Sporty, futbal 16
Vytrvalostny beh- fartlek, workout frisbee

Skok do vysky, bezecké cvicenia, futbal

Skok do vysky, futbal

Beh na 1500 m, workout, futbal

Skok do vysky, turnaj frisbee

Beh na 100m, workout

workout, bezecké cvicenia, frisbee

Vytrvalostny beh, futbal

Bezecké cvicenia, frisbee

Gymnastika 6
Akrobatické cvic¢enia — stojky, Splh

VsSestranne rozvijajuce cvicenia

Akrobatické cvi¢enia — premet bokom, vymyk

Vymyk na hrazde, $plh, preskoky

Kondicné posiliiovanie 12
Technika posilfovacich cviceni

Komplexny posilfiovaci program

Funkény kruhovy tréning vytrvalostne;j sily

Bedminton 5
Opakovanie zakladnych uderov, smec, podanie

Kratky a dlhy dder, precvi¢ovanie

Riadend hra

Basketbal 8
Prihravky, branenie utocnika, strelba, osobny obranny systém

Riadend hra

2:1, UK hod'a bez

Clony na hraca s loptou, bez lopty, uvolfiovanie sa s loptou, bez lopty, prihravky, strefba,
branenie

Florbal 5
UK prihraj a bez

Riadend hra

Zapasy, HC)

IV. rocnik 60 hodin
Organizacia, BOZP, vnutorny poriadok TV priestorov. Diagnostikovanie somatickych 4

ukazovatelov, Diagnostikovanie VPV

Organizacia, BOZP, vnutorny poriadok TV priestorov. Diagnostikovanie somatickych
ukazovatelov

Diagnostikovanie VPV

Basketbal




HCJ — Prihravky / Z /, strelba

Zapasy

Zénovy obranny systém

Basketbal

Prihravky — dlhé, ich spracovanie, zdokonalovanie driblingu

Utocny systém 3-2 proti osobnému OS

UK — clonenie, branenie hraca pod kogom

Osobny obranny systém, prihravky, zdokonalovanie driblingu

Zapasy / hra na dva kose /

Testovanie HC)

Florbal

Uvolfovanie s lopti¢kou a bez, prihravky

ZAénov4a obrana, strelba

Zapasy

Dribling, strelba, riadena hra

UK — kriZenie, $tandardné situacie, zonova obrana

ll. rocnik

66 hodin

Uvodna hodina — organizacia, BOZP, vnutorny poriadok TV priestorov, diagnostikovanie
somatickych ukazovatelov, Diagnostikovanie VPV

4

Organizdacia, BOZP, vnutorny poriadok TV priestorov. Diagnostikovanie somatickych
ukazovatelov

Diagnostikovanie VPV

Volejbal

Odbitie jednoru¢ne zhora vo vyskoku

Herny systém 4:4 , UK s nahrava¢om v zéne 3

UK —odbitie jednoru¢ne zhora vo vyskoku

OK- postavenie proti Utoku supera s jednoblokom

HS 6:6

OK — vykrytie priestoru za blokom strednym zadnym hracom

v _ 7z v

Atletika, netradic¢né Sporty, futbal

16

Vytrvalostny beh- fartlek, workout frisbee

Skok do vysky, bezecké cvicenia, futbal

Skok do vysky, futbal

Beh na 1500 m, workout, futbal

Skok do vysky, turnaj frisbee

Beh na 100m, workout

workout, bezecké cvicenia, frisbee

Vytrvalostny beh, futbal

Bezecké cvicenia, frisbee

Gymnastika

Akrobatické cvic¢enia — stojky, Splh

VSestranne rozvijajuce cvicenia

Akrobatické cvi¢enia — premet bokom, vymyk

Vymyk na hrazde, $plh, preskoky

Kondi¢né posiliiovanie

12

Technika posilfiovacich cviceni

Komplexny posiliovaci program

Funkény kruhovy tréning vytrvalostne;j sily

Bedminton

Opakovanie zakladnych uderov, smec, podanie




Kratky a dlhy dder, precvi¢ovanie

Riadena hra

Basketbal

Prihravky, branenie utocnika, strefba, osobny obranny systém

Riadena hra

2:1, UK hod'a bez

Clony na hraca s loptou, bez lopty, uvolfiovanie sa s loptou, bez lopty, prihravky, strelba,
branenie

Florbal

UK prihraj a bez

Riadena hra

Zapasy, HCJ

IV. roénik

60 hodin

Organizacia, BOZP, vnutorny poriadok TV priestorov. Diagnostikovanie somatickych
ukazovatelov, Diagnostikovanie VPV

4

Organizdacia, BOZP, vnutorny poriadok TV priestorov. Diagnostikovanie somatickych
ukazovatelov

Diagnostikovanie VPV

Basketbal

HCJ — Prihravky / Z /, strelba

Zapasy

Zénovy obranny systém

Utocny systém proti zénovému OS

Atletika, netradi¢né Sporty

Vytrvalostny beh, workout

Beh na 100m, frisbee

skok do vysky

Bezecké cvicenia, workout

Kondicné posiliiovanie

10

Technika posilfovacich cviceni

Rozvoj maximalnej svalovej sily

Komplexny posilfiovaci program

Funkény kruhovy tréning

Gymnastika

Vsestranne rozvijajuce cvicenia, roznozka, skrcka

Akrobaticka zostava, vymyk na hrazde

Akrobaticka zostava, vymyk, Splh

Bedminton

Opakovanie pravidiel, HC

Podanie, smec, zapasy

Volejbal

HCJ — prihravka obojru¢ne zhora, zdola, sme¢

HS - 6:6

UK s nahravacom v zone Il

Utok zo zény IV po diagonale, postavenie obrany

Utok zo zény Il po diagonale — postavenie obrany

Vymena dvojice — nahravac, smeciar

Florbal

HCJ - strelba, prihravky

HK — herna kombinacia prihraj a bez




HK — zdpasy

Futbal 7

HK — UK zaloZena na odlakavani a nabiehani

Opakovanie hernych systémov

Zapasy

Postupnost v radeni tematickych celkov a rozsah vyucovania jednotlivych tém v rdmcovom rozpise
ucCiva nepredstavuje chronologické a zavazné ¢lenenie, ale len obsahovo a logicky usporiadany
systém uciva.

Vyucujuci mdze vo vzdeldvacom plane upravit rozsah vyucovacich hodin uréeny uéebnymi osnovami.
Vyucujuci vypracuje vzdeldvaci plan vyucby v ¢leneni na jednotlivé vyucovacie jednotky

Vzdelavaci plan schvaluje predmetova komisia a prerokuje pedagogicka rada.



